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FOGALOMTAR—ER OSZAKMENTES KOMMUNIKACIO (EMK)

Az erészakmentes kommunikacidvagy egytttmiikddé kommunikacié (Marshall Rosenberg ameri

kal pszichiater-pszichologus) altal kifejlesztetbdszer, amelynek célja, hogy az emberek nagyobb

egyuttérzéssel és vilagosabban (kevesebb félreéhtdégdjanak kommunikalni egymassal.
Az erbszakmentes kommunikacionak két fokusza van:
« empatia: amasikra valo egyiitt észodafigyelés
+ 0szinte onkifejezésoly modon, hogy az a masikat leblegy egyutt eré odafigyelésre inditsa

A er6szakmentes kommunikacionak néegyalkotoéeleme van: megfigyelés azérzés aszikségletés
akérés

Az EMK-zsargonban az ézakmentes kommunikéciot szokasrafnyelvnek is nevezni, szembedllit
va a hétkoznapokban csaknem mindenki altal hasgakélinyelvvel Az EMK-nak, mint médszernek
lenyeges aspektusa, hogy alkalmazasareak feltételehogy a kommunikacios partner is tudjon es/
vagy akarjon diszakmentesen kommunikalni.

Marshall Rosenbergakalnyelvneknevezte el a kommunikaciénak azt adseakos maédjat, ahogy alta
laban viszonyulni szoktunk egymashoz és énmagunkhaakal konfliktushelyzetben kétféle modon
viselkedik: ha az ellenfelét gyengébbnek talalikoa tvoltvetamad ha eésebbnek, akkor aldzatosan
behuzott farokkaélsomfordal Az tvoltés térténhet latszolag szelid szavak&ahihallgato fémingsi-
tésthall meg: azt, hog¥ ,rossz”, és hogy a masik (negativ) érzelmeiéd felebs.

“ sz

lenti, szembeadllitva ,a sakallal”’, vagyis adsrakosan kommunikalé emberrel. A zsiraf pontossa t

je-

taban van a sajat erzéseivel és szikségleteivedllifilja oket, és esze agaban sincs azokrél lemondani

(ellentétben a meghunyaszkodoé sakallal). Viszobaben sajat szikségletei kielégitésére toreks
teljes figyelemmel igyekszik meghallani a masikéseit és a mogotte huzodd szukseégleteket. Am

zik,
kor

pedig a tényleges cselekveésre kerul sor, a zsna@héra csak olyan megoldas elfogadhatd, amelyben

ugyanakkora figyelmet kapnak a partnere sziikségtatet a sajatjai.

Az ersszakmentes kommunikacidban a w&gél, hogy a kommunikal6 felek — EMK-s kifejezéssisle
— a sziv szintjen kapcsolddjanak dss&egyakorlatban ehhez egyrészinte dnkifejezés sziksége
masrészt a masik emberre valé empatikus odafigyelés

Az EMK alapja az odafigyelés 6nmagunk és a magjkdyebb rétegei felé.
Bévebben olvashato:

https://hu.wikipedia.org/wiki/Er%C5%91szakmentesnkunik%C3%A1ci%C3%B3 M

Pitzné Keller Anita, intézményvezet
, Oszi Fény” |djsek Otthona
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IDOSEK VILAGNAPJA 2016.10.01.

Az ,Oszi Fény,, lések Otthonaban nemcsak ez az egy nap szoléaeiltk megbecsulésiy szerete-
térsl, elfogadasarol, hanem gondoskodasunk kdzpomiailkdzé tartoznak.

Egész honapban szines programokkal kedveskedudknkaak, melyre szeretettel varunk minde
vendéget, akik szivesen lennének részeéseidk oromteli pillanatinak!

2016. 10. 03-an jeles napként kerilt megrendezasidisek Vilagnapja: Koszotikkel, versekkel, a
magocsi ovisok és iskolasok, valamint a Nyugdijaskidam kis nisoraval, finom sutikkel, rétessel.
Kdszonjiuk vendégeink szereplését, hogy szebbé tietiéeink Ginnepét.

, Oszi Fény” Idések Otthona— NAPIRENDI PROGRAM: BESZELGETES A MULTR OL

2016.10.06. csutortokon a Beszélgetés a multra@rprasorozat keretein belll: a Gyerekkor és a gy
rekkori jatékok témakorben

Az idések elmeseélték, hogy hol szlettek, héttek fel, hany testvérik volt, milyen jatékaik \aités
mikor érkeztek Alsémocsoladra @szi Fény Idsek Otthonaban.

Sok meghato és vicces pillanatot élhettek &séihk.

LELEKEMEL O IDEZETGY UJTEMENY

Az emberek azért jelennek meg az életiinkben, hampgositsanak és
megmutassak nekink azt a résziinket, amin valteztitkell.

A kapcsolatok egyszéen tikrok, amelyekben tukréadtnk.

Mabel Katz

ye-




MINTAPROGRAM A MINOSEGI IDOSKORERT—HU11-0005-A1-2013 Oldal 4

, Oszi Fény” Idések Otthona—5 VILAGVALLAS KULONOS TORTENETE

2016.10.05. a Napirendi programon beliil az 5 viddigs kiilonds torténetét ismerhették megGgz
Feny" Idisek Otthona lakoi. Csibi Imre esperes atya misiécéit és ditte a valldsossagrol beszél-
getett az idsekkel.

SPECIALIS KEREKPAROK: HALLAS-, LATAS-, MOZGASSERULT EKNEK

..._hogy kénnyen guruljon az életed!

Egyik alapved sziikségletiink a szabadsag érzése, mely ha vala-
mi miatt korlatozva van, annal nagyobb vagy ald&wennink,
hogy visszaszerezzuk.

Sérult gyermeket neuwelsziubként folyamatosan keressiuk azo-
kat a megoldasokat, amelyek megkodnnyitik minderaiakat.
Azt tapasztaljuk, hogy életiink néiségéhez, a megfeteeszko-
z6k nagyban hozzajarulnak. A folyamatos keresédne¢aye-
ként jutottunk el azokhoz a gyartékhoz, akiknek éséyi ter-
mékeit j6 szivvel ajanljuk sorstarsainknak.

Olyan termékeket forgalmazunk, amelyek a testiledatozott,
vagy sérilt embereknek nagyobb szabadsagot, 6agtvoss
mobilitast biztositanak. A termékek kiemelkednektioglis =
funkcidjukkal, kiind minéségtikkel, valamint szép és modeng
kulsejukkel.

Kerekesszék-szallito kerékpart olyan kerekes seékek fej-
lesztették ki, akik székikben Ulve maradnak tekkdeben.

A kényelmes billeh rampa lehéivé teszi hasznaldja szamara
kerekes székes kerékparra toétdéalatast. A konniy és bizton-
séagos zarral a kerekesszék szallitot kdnmgsznalni. A specia-
lis felépités stabil kormanyzast és kényelmes ligkt biztosit.
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A legtobb kerekesszek beleilleszihet kerékpar rampajaba, igy kdnnyen hasznalhatéazandttho-
nokban és intézmeényekben is. A kerékparozas aatteheiség a megfelélkommunikaciora is és ez

a kerékparozast kozosségi és terapias élménnyié Ezsa kerekes székes kerékpar tobbféle opcidban

elérheb. Az elektromos rasegités segitségével még konmeyelget tekerni ezzel a modern kialakita-

s triciklivel.

A kerekesszék-szallité kerekpar minden maximum mdszélessdgkerekesszékhez megfelel. Ezeks
a kerékparokat, legtébbet gondozéotthonokban, nméémekben hasznaljak fogyatékkab &zemé-
lyeknél, mert a kerekes székek kénnyen a kerékpéHeszthetk.

Bizom benne, hamarosan eljon ag, idmikor intézményt valasztanak az emberek, szetripsn majd
a mindenkit megillét mozgas eélménye meég akkor is, ha a személy kovlatszvan allapotabol kifo-
lyélag. Vannak orszagok — Hollandia, NémetorszagsZria — ahol a betegellatas, a megéetsdzko-

z0k beszerzése, hasznalata nélkil nemiiktahetne az intézmény. llyen kerékparok hasznahtd

nem csak a gondozottak, hanem a seggemély mentalis allapota, életérzése javulnal

Emlékszem az eilsilyen k6zos élményilinkre, amikor - az akkor - 7%éfiammal ebsz6r kerekeztiink

19%
—

és lattam az arcan a felszabaditd élményt, ahogrgaba csapott a szél és a boldogsag érzése mitat t6

maganak egy sikitas, egy nevetés formajaban. Ezzas, hogy megadhattam Péternek azt az élmé
mindennél tobbet ért!

Ekkor dontottem el, hogy sorstarsainkkal is megrsetgik a ko6zos élmény ezt a formajat és a holla
céggel uzleti kapcsolatba léptiink, magyarorszagaimazoi lettiink a bicajoknak.

Altalanos felszereltség:
+ 8 sebesség ¢ elemes vilagitas « ésmt « kornyezetbarat festék ¢ hidraulikus taréks4€bl)
« parkolo fék « biztonsagi zér « 5 év garancia aaazr

Bemutato6 video: http://www.youtube.com/watch?v= 0llo-VSAaY

Kiadd: Alsémocsolad Kozség Onkormanyzata

E-mail: norvegpalyazat@alsomocsolad.hu

http://alsomocsolad.hu/ http://www.manorquality.eu/

https://www.facebook.com/alsomocsolad/
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