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El6zmények

Projekt adatai:

Kedvezményezett Alsomocsolad Kozség
Onkormanyzata

Projekt cime Mintaprogram a mindségi
idoskorért

Projekt azonositéja HU11-0005-A1-2013

Projekt kezdo idopontja 2016.05.02.

Projekt tervezett befejezése 2017.04.30.

Konzorciumi partner Alapitvany Alsomocsoladért

Az Alapitvany Alsémocsoladért szervezet és az Alsémocsoladi Sport
Egyesiilet 2016. junius 02-an Vallalkozasi szerz6dést kotott a ,,Sétalj az
életedért” tevékenység keretében ellatandd feladatokra. A Vallalkoz6 részérdl a

kapcsolattartasra kijelolt személy: Hornyéki Roland elndk.

Teljesitési idoszak: 2016. szeptember 1. - 2016. szeptember 30.
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Fittnesz park hasznalata

Helyszin: Szabadtéri Fitnesz park
7345 Alsémocsolad, Kossuth Lajos utca 134.

Idopont: 2016. szeptember 28.

Elvégzett tevékenység:

A szabadtéri fitnesz parkok, felnétt jatszoterek igen jelentOs prevencios eszkdzként
mUkoédhetnek abban az esetben, ha azokat tudatosan és szabalyszer(ien

hasznaljuk.

A szabadtérre kihelyezett fitnesz gépekkel friss levegdn edzhetik magukat a
sportolasra vagyok. Az eszkozok hasznalata tokéletes lehetOséget nyujt a test

kénny(d atmozgatasara.

A kozosségek tagjai akkor lehetnek egészségesek, és tudjak megorizni a
megfeleld szellemi, lelki, testi egészségiigyi allapotukat, ha rendszeres

testmozgas is életlik fontos részét képezi.

A rendszeres sportnak kodszonhetben jokedv(i taldlkozasokra is lehetdség

nyilik, a kozosségi élet is felpezsdil.

A programelem célcsoportjat els6sorban az Intézmény bentlakéi és nappali
ellatasban részesil6i kdzll a mozgasukban nem, vagy kevéssé akadalyozott tagjai

jelentették.

Els6 tevékenységként Ujra atvettik az id6skori testedzés szabalyait, majd

bemelegit6 és nyujtd gyakorlatokat végeztiink.

Ezt kovetéen megismerkedtlink a gépek szabalyszer( hasznalataval, azok testlinkre
gyakorolt hatdsaival, valamint kaloén felhivtuk a figyelmet a nem szabalyszer(

hasznalatban rejl6 veszélyekre.
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Kértlk az idéseket, hogy soha ne egyedil vegyék igénybe a fitness park nyujtotta
lehet6ségeket, mindig legalabb ketten, de, ha lehet csoportosan éljenek a

lehetOséggel.

A keretek atbeszélése és a bemutatdé utdn a résztvevok ,birtokba vették” az

eszkozOket és egy igen tartalmas és mozgas gazdag délutant toltéttek egydtt.

Alsdmocsolad, 2016. szeptember 30.

Hornyéki Roland

elnbk

Beszamolét elfogadta és ellenjegyezte:
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