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Szakmai beszamolo

,Generacios-hid program— Beszélgetés a
multrol” tevékenyseég
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El6zmények

Projekt adatai:

Kedvezményezett Alsomocsolad Kozség Onkormanyzata
Projekt cime Mintaprogram a min 6sé€gi idéskorert
Projekt azonositoja HU11-0005-A1-2013

Projekt kezdé idépontja 2016.05.02.

Projekt tervezett befejezése 2017.04.30.

Konzorciumi partner Oszi Fény Alapitvany

Az Alapitvany Alsomocsoladértszervezet és @szi Fény Alapitvany2016. jlnius 02-an
Véllalkozasi szergdést kotott a,Generacios-hid program — Beszélgetés a multrol”
tevékenység keretében ellatandé feladatokra. Aalkalko részéil a kapcsolattartasra kijel6lt

személyDavidné Varga Rézsa kuratoriumi elnék

Teljesitési idbszak: 2016. oktéber 1. — 2016. oktéber 31.
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Gyerekkor, gyerekkori jatékok

Helyszin: Oszi Fény Idsek Otthona
7345 Alsdbmocsolad, Rakéczi u. 74.

Id 6pont: 2016. oktober 06.

Elvégzett tevékenység:

A program résztvasi a bemutattak hol szilettek, hadttek fel és hogy kerultek kapcsolatba
az Oszi Fény ldsek Otthonaval. Nagyon sok érdekes, meghatd égsitirténet részesei
lehettek a résztvék. A programon dlkeriltek a régi idk gyerekjatékai és azokhoz a

~Szabalyok”.

Csak nehany az elhangzott és igy Ujra életre kéljagekok kdzul:

Golyozas: Hivesszik az lveggolydkat a kincsesladabol, igazsagadosztjuk, majd
egyikink gurit agy, hogy a goly6 minél kdzeleblarllmeg a falhoz. Utana a masikunk gurit,
és akinek a golydja kdzelebb van a falhoz, az tydfggti mindketét. Az nyer, aki elnyeri a

masik 6sszes Uveggolyojat.

Bigézés: bigézés néven emlegették azt az edygekot, ami kedvelt iétoltése volt régen a
gyerekeknek. Szikséges hozza 1db 20-25 cm hosgxélykujjnyi vastag, mindkét végén
kihegyezett palca (bige), valamint egy masfél métesszu bot. A jaték menete: Kikapartak
egy 15 cm atmeéii kis godrot. A bigét ferdén belehelyezték a lyukBaltbttek a hosszu
bottal, s amilyen messzire repiilt, azt a tavolsdgotérték. Ugyeskedni kellett, hogy

pdccintés utan folfelé replljon a palca, és méyadben is megissék azt a bottal.

Méta: A méta egy hagyomanyos magyar labdajaték,lyamnéeét, tiz-tizenot dbol allo,
utokkel felszerelkezett — tobbnyire gyerekékldidkokbdl allé — csapat jatszott.
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Az altaldnos szabdlyok szerint a 20-30 méter hodsrdvidebb végén vonallal (métavonal)
hatarolt palya kozepén talalhaté a kulonféeleképmeagjeldlhed - krétaval felrajzolt,
kovekdl vagy fakbol kirakott - cél (var, tilos hely, mé¢ta Az egyik csapatot az @k, a
masikat pedig a kapdk vagy fogok alkotjak. A jawdran a 60-70 centiméteresovgl,
tulajdonképpen bottal vagy husanggal (métabot, im&tkdmpa, kampavér mangorlo)
felszerelkezett csapatok tagjai a vonal mogotbfalkoznak. A kapdk egyike azélhek sorra
adogatja (vagy az &atékosok dobjak fel maguknak), a rongyérdvagy nemezlabdat, akik
azt a lehet legesebben és a legtavolabbra igyekeznek elitni a ogthbAz elltést kovét
pillanatban az i@t elrohan a tilos helyre, ahol nem lehet a labdéwedidobni, és ezt kduin

- ha a helyzetet agy méri fel - ugyancsak szaldgyeakszik visszaérni a vonal mége, ahol
csapatanak tobbi tagja varakozik. Mindekdzben, ddamelyik fogd elkapja az altala elttott
labdat, és még visszaérkezéséttatltalalja vele a soros dit a két csapat helyet cserél: az
Utokbol lesznek a kapok, és forditva, a kapokbdl &k iagy az éppen futd jatékosbol fogoly

lesz. Ha a fogOk egyike még roptében elkapja adghayyancsak szerepet cserél a két csapat.

Gombozés: a gombozésnal kis lyukat asnak a fokllaesorsolassal megallapitott sorrendben
a lyuk felé dobnak 1-1 gombot. Akié a legkozeleldsik a lyukhoz vagy beleesik, az a
leglgyesebb¢ kezdi a pockolést! A lyuktdl legtavolabb t@v kezdve sorban mindegyik
gombon pockdl egyet: amelyik a lyukba esik, az @&. ¢Ha marad gomb, akkor a masodik
legligyesebb jatékos folytatja. Amikor minden gombotyukba poéckoltek, Ujra dobnak.
Nemcsak gombbal, hanem pénzzel vagy golydval istlefat jatszani: a lényeg mindig az,
hogy célba talaljanak! Olyan valtozata is van,yhagm lyukba kell dobni, illetve pockdlni,
hanem vonalat hiznak a foldre és arra céloznakelenmeg nehezebb forméja, hogy falra
dobjak, és az elé rajzolt vonalra kell visszaeshléé a vonalra esik vagy a legkozelebb van

hozza, azé az 6sszes gomb vagy pénz.

De elhangzottak a még altalunk is ismert jatékokmimt a ,mesterségem cimere”, ,Cson-

cson gyird”, ,ugroiskola”, ,lanc, lanc, eszterlanc”, ,adj lély katonat”.

A program résztvedi meghatottan, de kellemes emlékekkel térhettedzeiszobaikba.
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Alsdbmocsolad, 2016. oktéber 31.

Beszamoldt elfogadta és ellenjegyezte:
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THE NORWEGIAN ASSOCIATION FOR ADULT LEARNING

( Alsémocsolad

Davidné Varga R6zsa
elnodk
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