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»Oszi Fény” Idosek Otthona
Alsémocsolad
Beszamolo 2020. évrél

Szakositott bentlakast nydjté intézménylink az életkoruk, egészségi allapotuk, valamint
szocialis helyzetikk miatt raszorult személyek szamara biztosit apolast-gondozast 2006 majusa
oOta. Ellatasi terlilete Magyarorszdg kozigazgatdsi teriilete, igy az orszdg kiilonbszé
szegletébol érkeznek hozzank kérelmek, illetve lakdink.

Az id6sek otthondban a 18. életévét betdltstt, betegsége vagy fogyatékossiga miatt
onmagarél gondoskodni nem képes, gondozasi szikséglettel rendelkezé személy is
ellathato, ha ellatasa mas tipusu, dpolast-gondozést nyujtd intézményben nem biztosithato.

Iddsotthoni ellatds napi 4 o6rat meghaladé vagy a jogszabalyban meghatirozott egyéb
koriilményeken alapulé gondozasi sziikséglet megallapitésa esetén nyujthato.

Férohely szama a 2020-es évben engedélyezett fér6helyszam 46 16.

Lakrészeink elosztasa

Tetotér:

3 db 2 4gyas lakrész, teljesen kiilénallé fiirdovel Napfény, Szeretet, Zene
Osszesen: 6 6

Foldszint:

rovid sor:

- 1db 2 4gyas lakrész (teljesen kiilonallo 1 fiirddvel) Csillag lakrész

- 2.db 2 4gyas szoba (kozds fiirdé 4 fonek, k6zos elotér) Gyongy lakrész
- 1 db 2 4gyas szoba (k6zos flird6 6 fonek) Kagyl6 lakrész
- 1db 4 agyas szoba (betegagyas igénnyel) Kagylé lakrész

Osszesen: 12 6

hosszu sor:

-2 db 3 agyas szoba (k6z6s el6tér, fiirdd 6 fonek) Dal lakrész
- 1db 3 4gyas szoba (kozos elotér, fiirdd 5 fonek, betegdgyas kialakitassal) Sziv lakrész
- 1 db 2 agyas szoba (k6z6s elotér, fiird6 5 fének, betegagyas kialakitassal) Sziv lakrész
- 8 db 2 4gyas szoba (k6z0s, el6tér, fiirdd 4 fonek) Csend, Lang, Szél, Fény lakrész

- 1 db 1 4agyas szoba (pihend szoba, fiirddszoba nincs hozz4)
Osszesen: 28 f6

Lakreészeink teljesen, komfortosan felszereltek (butorzat, TV, névérhivo, telefon), flird6szoba
(kapaszkodokkal, 1ildszékekkel) €s hiitdszekrény biztositasa.

Létszamok alakulisa

A}tlagos létszam 2020. évben: 46 6, aktualis 1étszam 2020. 12. 31-én 46 0.
Atlag 2020-as évben: Atlagos ellatast igényld: 20 6, aktudlis 1étszam 2020. 12. 31-én 21 5

Atlag 2020-as évben Demenciaval él16; 26 f6 , aktualis 1étszam demencia 2020. 12. 31-én
2516

Intézményi jogviszony megsziinése: 8 {6



Ebbol: elhaldlozas 8 {6 kikoltozés, hatarozott id6 lejarta: 0 £

Intézményi jogviszony létesitése, beutalas a 2020-es évben: 9 16

A targyévben uj felvétellel elhelyezést nyert varakozok varakozasi idejének kimutatasa:
- 3 honapnal kevesebb ideje varakozo: 1 16 (alsomocsoladi)
- 6-11 hénapja varakozo: 3 £6
- 1-2 éve varakozo: 5 16

Kiilén demens részleg nem keriilt kialakitasra, de a lakdszobakban clhelyezett gondozottak

ror ot

kérelmez6k, mind pedig a bentlakdk mentalis allapotanak hanyatlasa, ezért kozdsségi
programok, mentalhigiénés tevékenységek szélesitésével probaljuk meglévd képességeik
megOrzését és az allapotuk rosszabbodasanak titemét lassitani.

Az Otthon 100%-o0s kihasznaltsdggal miikddik, folyamatosan érkeznek be a kérelmek. Az
intézmény igen keresett a térségben, és dolgozdink munkajanak is kdszonhetben jo himévnek
orvend az iddsek és férohelyet keresod érdeklddok korében.
Id6s Otthoni elhelyezésre varakozok szama (2020.12.31.): 86 + 11 £f6 + 14 6 = 33 f6

- 2018-as évbil virakozo: 9 f6 (2020.12.30-ig- kikeriilés — 1 fG)

- 2019-ben beérkezd kérelmek: 17 f& (2021.12.31.- ig — 6 [06)

- 2020-ban beérkezd kérelmek: 26 f6 (2020.12.31-ig kikeriilés — 12 f0)

Az eloégondozast és gondozasi sziikségletfelmérés folyamatos a véarakozok korében, melyet
intézményvezetoként egy apoloval kozosen latogatva tesziink meg.

Demogrdfiai mutatok
e Nemek szerinti megoszlas: Férfi: 9 {6 No6: 37 16

Eletkor szerinti megoszlas

Korcsoportok Férfi N6
40-59 | 1
60-69 2
70-79 3 12
| 80- _ 3 24
Osszesen ] 9 37

Csaladi éllapot szerinti megoszlas:

Ferfi N6
Egyediilallo 2 1
Hazas 1 1
Elvalt 1 0
(')'zvegy 5 36
Osszesen 9 37




Sulyos Demencia szerinti korcsoport megoszlas

Korcsoport Feérfi N6 ]
40-59 1 1

60-69 0 0

70-79 2 o 3

80- 1 17

Osszesen 4 21

A sulyos demencidban szenvedok valamennyien rendelkeznek erre vonatkozé
szakvéleménnyel.

Ellatasi sziikséglet

» Betegségcsoport szerinti megoszlds:

e Sziv- és érrendszeri megbetegedésben szenvedd: 39 £6
Mozgasszervi megbetegedésben szenvedd: 26 £6
Diabetesben szenvedé: 10 {6
Daganatos betegségben szenvedd: 5 {6
Sulyos demencia: 20 16
Kozépsulyos demencia: 6 6
Hallasfogyatékos: 2 6
Vak-latassériilt: 1 {6
Inkontinenciaban szenvedd: 30 {6
Pulmonoloégiai megbetegedés: 5 f6

» Mozgasképesség tekintetében az aldbbi kimutatds szoledlhat adatokkal:

Fekvébeteg — nem mobilizalhato: 1 £6
Kerekesszékkel kozlekeds: 7 £6
JarOkeretet vagy roratort hasznal: 17 {6
Tambotot hasznal: 8 f6

> Onellétisi képesség szerinti megoszlds:
e Onellatd, fennjaré gondozott: 10 £8
» Részben Onellatd- egyes tevékenységhez segitséget igényls: 23 16
o Teljes ellatast igényl6: 3 6

Szakapolasi igény szerint:
e V¢r- ¢s testvaladékok levétele laboratoriumi vizsgélat céljabol: Magocsi
Laboron keresztiil végezziik — 46 £6
e Allandé katéteres ellatott: 2 £
e Mobilizélasi tevékenység: egyéni gyogytorna 10 {6 (Gydgytornasz végzi) +
csoportos gydgytorna kb. 15 16

Bentlakasos intézményiink komplex ellatast biztosit, mely magdba foglalja a fizikai ellatast
(étkeztetés, személyi higiénia, apolas-gondozas), egészségligyi ellatast (alap- és szakorvosi
ellatashoz valo hozzajutds biztositdsa, gyogyszer-gyogyaszati segédeszk6zokhoz vald
hozzajutas biztositasa), mentalhigiénés ellatast (tartalmas elfoglaltsag biztositasa, szellemi és



fizikai aktivitds megdrzésében segités, pszichés tdmogatds, segitd beszélgetések, lelki tamasz,
vallasi élet gyakorlasanak segitése, kulturalis programok).

Az egészségiigyi ellatast heti 2x2 draban (hétféi €s csiitortoki napokon) Dr. Tarai Lajos
haziorvos latja el az Otthonban 1év6 orvosi szobaban. Amennyiben sziikséges szakorvosi
ellatas, ugy a Dombovar illetve Pécs korzetébe tartozé szakrendelSbe, korhazba utaldssal
biztositjuk ezt ellatottaink szdmara. Szallitas: betegszallitoval, kénnyen mobilizalhatd
ellatottainknal Falugondnoki Szolgalat kozremiikddésével.

o Jelenleg az 1/2000. SzCSM rendeletnek megfeleléen az egészségligyi ellatast
(gondozas, apolast) 9 foallasu, 1 részmunkaidds gondozé (osztott munkakdrben — hazi
gondozas ¢és bentlakasos szocidlis gondozéi tevékenység) és 1 6 segédgondozd 1atja
el.

e Apoldink koziil 1 f6 apold latta el a vezetd &poléi feladatokat. Vezetd apoléi
feladatokat ellatdo apold a f6 miiszakfelelés. Feladatkdrébe tartozott tobbek kozott a
gyogyszerelés, orvosi vizsgalatokon vald kozremiikddés, szakdpolési tevékenység,
apol6i tevékenység koordindlasa és szakmai feliigyelete. Apoléink kozill O keriilt
kivalasztasra (OKJ 54-es végzettségével), végzettségének megfelelden ellatja az orvos
melletti asszisztenciat, gydgyaszati segédeszkoézdk és inkontinencia termékek,
gyogyszerek rendelését, végzi a sziikséges nyilvantartasokat, gydgyszerezést.

o Apolasi részleg irdnyitasat intézményvezetéként én latom el. Apoléi (OKJ 54)
végzettségem alapjan az egészségiigyi munka szakmaisidgat elméletileg ¢és
gyakorlatilag is koordinalni tudom.

e Szakapolashoz szitkséges szakképzettségi ardny biztositott: 2 {6 szakképzett apolo,
MESZK tagsaggal, egészségiigyi kartyaval rendelkeznek, illetve Otthonapolasi
Szolgalattal kotott megallapodason keresztiil.

e Dolgozdi 1étszamvaltozas: 1 {6 szocidlis gondozd és apold gyermekvallalas miatti
hosszi tappénzes allomanya végett 1 fo gondozot alkalmaztunk helyettesitési
statuszban, a helyettesitési statusz lejartat kovetéen ismét munkaba 1épett.

e 1 {6 szocidlis gondozonk kotelezettségvallalassal végezte a munkéjat — szocidlis
gondozd és apold képesités megszerzése folyamatban, (Humanorientacios Kft.
képzésén vett részt — 2020. szeptemberében megszerezte a sziikséges szakképesitését.
A szikséges szakképesités megszerzéséig szakképzett dpold-gondozo feliigyeletével

dolgozott, 2 miiszakban. Ejszakai miiszakot kizarolag a sziikséges szakképesités utan
kezdte meg.

o 1 {6 segédgondozo — aki takaritasi feladatokat latott el korabban, az év elején elkezdte
a szocialis gondozo6i képesités megszerzését, szakképesitését megszerezte a 2020.
szeptemberében.

Az intézményi szakmai szakképzettségi arany a jogszabdlyi eldirdsoknak megfelel (80%
feletti).

Fizikai ellatas: az ellatottak részére napi 5-szori étkezést, valamint az orvos eldirasainak,
utasitasainak megfeleld diétas étkezést biztositunk (diabetes, sdszegény diéta stb.) Gyuricza




Akos dietetikus latja el az Idgs Otthon dietetikai feladatait, étlap-6sszeéllitas és ellendrzés,
dietetikai feliigyelet.

Havonta jar ki az Intézménylinkbe, ellendrzéseket végez, véleményezi az ellatottak étrendjét,
az élelmezésvezetdvel konzultdlva Osszedllitia a diétds étrendet, beszélgetést folytat az
cllatottakkal, egészségi allapotuknak megfelelden véleményezi a gondozasi folymatot.
Etkezéseikben toreksziink a vitamin, z6ldség- és gyliméles-dus étkezésre. fgy gyakran kapnak
gyumdlcsot, gyiimoleslevet a lakoink. Az étlap Osszedllitdsakor az ellatottak véleménye is
kikérésre kertil, igényeik pedig beépitésre kerlilnek.

Dietetikus megbizasos jogviszonyban segiti az Idés Otthon szakmaisigat, megbizési
szerzddése évenként keriil megujitasra.

Konvhai feladatokat elltdk — élelmezési tertilet

Elelmezésvezetd: 1 6 Dicsd Brigitta élelmezésvezetdi megbizasa: 2022. 08. 31 napjaig szol.

A vezet6l megbizatas 2 évre szol, elégedettség esetén vezetdi megbizatisa lejartat kdvetden
meghosszabbodik.

Szakacsok: 3 {6 szakics - ebbol 2 {6 rendelkezik diétas szakdcs végzettséggel

Ebbol 1 6 lat el foszakéacsi feladatokat — mely keretében beletartozik az élelmezésvezetd
tavolléte esetén — eseti helyettesitési feladatok ellatasa is.

1 f6 Diétas szakacs mellett fontossa valt az Intézmény diétas étkezéseinek megfeleld
biztositasa érdekében még 1 fO diétas szakacs képzése. Ezen képzés megvalositasa 2020-as
¢vben esedékessé valt, igy a képzését ezen évben Babirdd Ferencné megkezdte
(kotelezettségvallalassal)  Alsémocsolad  Kozség  Onkorményzatanak  palyazatos

tamogatasaval. A sziikséges szakképesitést 2020. julius végére megszerezte, atsorolasa
megtortént.

1 £6 szakacsunk gyeden van.
Konyhai kisegité: 2 {6

Idoseink szamara nvijtott ellatas — gondozasi, apolasi teriilet

Napi 5x-1 étkezést biztositunk, 2 menii kozill valaszthatnak diétara nem szoruld iddseink.
Specialis diétat igényld lakdéink szadmara egészségi allapotuknak megfelelden diétat
biztositunk: vesekimélo, tejmentes, szénhidrat-szegény, pépes stb.

A mozgasszervi betegségben szenveddk nagy szamara tekintettel (bar csak ajanlott

foglalkoztatasként szerepel a jogszabalyban) tovabbra heti 3 draban gydgytornaszt
alkalmazunk.

Ot alkalmi munkavallaloként foglalkoztatjuk, heti 1 alkalommal — 3 éraban.

A gyogytorndsz: Nyisztor Laszlo, aki nagy segitséget jelent a kerckes székes, fekvobeteg,
illetve egyéb mozgasszervi problémaval kiizd6 ellatottaink életmindségének javitisaban,
allapotdnak helyreallitaséban és a tovabbi allapot- rosszabbodasuk megelézésében. Egyéni
gyogytornat €s csoportos gyogytornat végez hetente 1x.




Mivel apoldink, gondozoéink és kollégaink korében egyre nagyobb szammal figyelheté meg a
derék- és gerincprobléma, ezért a gyogytorndsz heti 1 Ordban az & atmozgatasukat,
gyogytornait is biztositja.

Sajnalatos modon a covid helyzet kovetkeztében a gydgytorna tevékenységiink ellatasa 2020.
marciusatdl jelenleg is szinetel. Annak okan, hogy gydgytornaszunk tevékenységet
kiils6sként latta el. Koérhazi munkaja kovetkeztében a fertdézés megeldzése végett kiilsd
dolgozokat nem alkalmazunk a pandémids helyzet rendez6déséig.

Mentalhigiénés ellatas: 2020-as évben is Dr. Kovacs Aftila pszichidter — megbizasos
szerz6dés alapjan — jar ki az Intézménybe. Az Otthonban tovabbra is igen magas a demens
személyek szdma, igy a szakorvos kozremiikodése és tandcsai nagy jelentdséggel birnak
szamunkra. Valamennyi ellatott rendelkezik demens allapotfelméréssel, demencia (enyhe,
kozépsulyos, stilyos) korképet megallapitd szakvéleménnyel.

e Kozéfoku és Sulyos demencia: 26 {6
Foglalkoztatis, szabadidos tevékenységek, kulturalis programok

Az intézmény torekszik az ellatottak életét konnyebbé tenni, tartalmas tevékenységekkel
megtélteni. Nagy hangsulyt fektetlink az egyéni gondozasra, a személyes, egyéniesitett
figyelemre, meghallgatasra. Csaladias id6s otthon megteremtésén dolgozunk, ahol lakéink jol
érzik magukat. Fontos szamunkra ellatottainkkal valo napi szintli személyes segit6 kapcsolat,
problémaikra és igényeikre vald rendszeres odafigyelés.

Célunk, hogy az ,Oszi Fény” Iddések Otthona mindig megdrizze csaladias jellegét. Kiemelt
feladatunknak tekintjik az ellatottainkrél vald magas szintli ellatast, szakmai munkat,
meglévd képességeik megdrzését és szinten tartasat.

Fontosnak tartjuk a hitélet gyakorlasat, ennek ¢érdekében havi szinten biztositjuk a katolikus
szentmisén vald részvételt, illetve evangélikus imaorakat. Sajnos a pandémias helyzet
jelentdsen atalakitotta ezen gyakorlatunkat is.

A covid helyzet kovetkeztében a vallasgyakorlasra heti 1 alkalommal imadran keresztiil volt
lehetoség az Intézmény keretében, valamint online szentmisék nézésével (TV kozvetitések,
radidhallgatasok), illetve az Otthon imaszobajanak rendszeres hasznélataval az egyéni hitélet
gyakorlasanak feltételei rendelkezésre alltak.

A latogatér szoba elkésziilte utan a katolikus szentmis¢k biztositasat fokozott védelmi
intézkedések megtartasaval tudtuk megvaldsitani uj éttermiikben.

Napi rendszerességgel vannak a csoportfoglalkozasok, melyben szerepet kapnak az tigyességi
és kreativ jatékok, rajzolas, k6z0s notazas, zenehallgatas, régi videok nézése, felolvasasok.
Demens ellatottaink szdmara specialis kiscsoportos foglalkozasok zajlanak, illetve egyéni
foglalkozasok.

A pandémias helyzet kovetkeztében a csoportfoglalkozasok sordn nagy hangsulyt helyeztiink
a kiscsoportos és egyéni foglalkozasokra, a fertézések megeldézése érdekében.

Rendszeresen 2 hetente tartottunk siitdés délutanokat, Iddseink nagy ordomére, amikor
kivehették résziiket a finom siitemények elkészitésébol.

Id6sek Honapjanak megtartasa is rendhagyd modon toérténhetett csak meg az idei évben, mely
soran dolgozok tartottak kis linnepi miisort, kiilsé eléadok fogadasara sajnos ebben az évben
nem kertilhetett sor.



A demencidban szenved6 személyeknél specialis mentalhigiénés tevékenységgel igyeksziink
ellensulyozni a demencia romldsat (a jO kozérzetet fenntartdsaval, izolacid
megakadalyozasaval, programokkal, egyéni és csoportos foglalkozasokkal, védett kornyezet
biztositasaval).

A mentalhigiénés tevékenység ellatasardl terapias munkatars gondoskodik napi 8 6raban.

Onkéntesség

2020. 03. — 2021. 03-ig Budapestrol egy fiatal — Varga Eszter — lekoltozott Alsémocsoladra,
hogy 6nkéntes tevékenységet végezhessen Otthonunkban.

Eszter heti 40 orat toltétt Onkéntes tevékenységével az Intézményiinkben, onkéntes
szerz6déssel.

A tevékenysége soran mindig olyan teriileten segédkezett, ahol a legink4bb sziikségessé valt a

munkaja — igy hol mentalis teriileten, hol gondozasi teriileten, hol konyhai teriileten, hol pedig
adminisztrativ teriileten dolgozott.

Onkéntes tevékenysége a pandémia idészakaban kiemelkedd jelentoséggel  birt,
nagymértékben hozzajarult szakmai munkank teljességéhez.

Tovabbképzés

Ellatottaink magas szint(i szakmai elldtdsa érdekében folyamatosan téreksziink a dolgozok
tovabbképzésére.

Eves szinten megtorténnek az ismétlddd oktatdsok, az intézményben érvényben 1évd
protokollok és iranyelvek tekintetében, az uj dolgozok belépésiikkor leoktatasra keriilnek.

Kiilso Szakmai tovibbképzésre erre az évben dpolok-gondozok részérdl nem keriilt sor.

Rendszeresek a novérértekezletek, konyhai értekezletek és intézményi takaritok szadmara
tartott ismétl6do értekezletek a szakmaisag érdekében.

Intézményvezetdként jogszabéalyvéltozasnak koszonhetéen szakmai tovabbképzésben —
vezetdi alapozd mesterképzésben kellett részt vennem.

A szakmai vezet6képzésre Budapesten keriil sor — havi 3 képzési nappal — 2019.
szeptemberétdl. A képzés 2020. 03. 18-dig tart — szakmai dolgozat készitésével, szakmai
vizsgaval zarult. A mester vezetdi képzést sikeresen teljesitettem.

Szupervizids tevékenységre (Panyi Agnes) — 2020-as évben egyéni szupervizio, és vezetdi
szupervizié megtartasara keriilt sor — az Oszi Fény Alapitvany tamogatasaval.

A pandémids iddszakban kiemelt teret kapott az online kapcsolattartds, igy a szuperviziok
megtartasara is rendhagydan tSbbnyire online mdédon Keriilhetett sor, tdmogatva ezzel is
dolgozoink és vezetdink lelki kiegyensilyozottsagat.

1 16 szociélis gondoz6 és apold (Sz6tsné Gomori Anik6) Alsdmocsolad Onkormanyzatéanak
palyazati forrasbol torténd finanszirozasival 2020. oktdberében megkezdte a demencia
gondoz6 OKJ tovabbképzését, a szakmai képzést varhatéan 2021. dprilis végére fejezi be.

Képzések — Munkaiigyi Kézpontos tamogatassal

Munkaiigyi Kozpont altal kapott timogatas a 2020-as évben nem volt.



Gyakorlati képzéhely

A gyakorlati képzések 2018. 06. 30-aval, a 2 hallgaté sikeres vizsgdjaval befejezddtek, ezt
kovetden nem keriilt sor hallgatok képzésére jelentkezések hianyaban.

Gyakorlati képzohelyként vald nyilvantartasunk €l, tehat barmikor fogaddképesek vagyunk
gyakorlati szempontbol — engedélylinkben 6 {6 szerepel.

A gyakorlati képzési helyiink fenntartdsdra vald elkotelezettségiinket fenntartjuk, erre
vonatkoz6 meger6sités a Baranya Megyei Ipar Kamara felé megtortént.

Téritési dij

A bentlakdk intézményi téritési dija tekintetében a 2020-as évben véltozas tortént. A
megallapitas tekintetében a kordbbi havi dij helyett, napi téritési dij meghatarozasat irta el6
szamunkra a jogszabdly.

El6z6 évhez képest jelentds téritési dij emelésre volt szlikség a dolgozoi bérek nagymértéki
emelkedése miatt bekdvetkezd koltségnovekedések kovetkeztében.

Ennek értelmében a 2020-as évben az intézményi téritési dij napi Gsszege 3.600,- Ft/nap
Osszegre valtozott. A honapok szamanak megfelelden alakultak a havi téritési dijak.

Téritési dij tartozo6t nem tartottunk nyilvan, minden ellatasban részesiilo rendszeresen fizette a
szamara megallapitasra keriilé személyi téritési dijat.

A véltozasnak megfelelden megtortént a lakdk jovedelem- és vagyonvizsgalata, nyilatkozattal
rendelkezé ellatottak kivételével. Valamennyi ellatott esetében intézményvezetOként
elvégeztem a személyi téritési dijak megallapitdsat, melyr6l minden érintett illetve
hozzatartozoja értesitésre keriilt.

A személyi téritési dijak meghatarozasanak figyelembe vettik az 1993. évi IIl. szocialis
torvény el6irdsait, mely szerint a személyi téritési dij nem haladhatja meg az ellatott
jovedelmének 80%-at. Azon ellatottak esetében, akiknél a személyi téritési dij kevesebb, mint
az intézményi téritési dij a hozzatartozok vallaltdk — megallapodas alapjan (irasban) a téritési
dij kiegészitését.

Azon lakok, akiknek vagyona volt, nyilatkozatukban vallaltdk az intézményi téritési dijjal
azonos személyi téritési dij megfizetését.

2020-as évben a téritési dijak konyvelését Alsémocsolad Kozség Onkormanyzatinak

pénziigyi munkatérsa végzi, az altalunk szamukra kiadasra keriil6 jelenlét-tavollét kimutatasa
fiiggvényében.

Téritési dij fizetés
Ellatottaink jovedelmi viszonyait jol mutatja a téritési dij fizetése.

Teljes dsszegii téritési dijat fizet: 46 £6

- Onalloan: 21 16
- személyi téritési dij vallalasaval (sajat maga, illetve hozzatartozo részérol): 256

Kozgyogyigazolvannyal rendelkezik a gondozottak koziil: 2 f6 (alanyi joga)



Intézményi kisegité feladatok — takaritas, mosodai tevékenység

1 16 kordbban kézfoglalkoztatott dolgozé 2020. 03. 01-jétdl intézményi takaritasi
tevékenységre kozalkalmazottként alkalmazasra keriilt, igy vele egyiitt Osszesen 3 f6
intézményi takaritd latja el a higiénés feladatokat mind az intézményi, mind pedig az
ellatottak kdrnyezeti higiéniajanak zokkenémentessége érdekében.

Mosodai feladatok ellatasara 1 6 intézményi mosénét foglalkoztatunk, helyettesitését —
szabadsag, betegség idején — szocidlis gondozoi kollégaink latjak el, feladatatcsoportositassal.

A pandémias idészak tiikrében fokozott jelentdséggel bir az intézményi higiénia biztositasa,
annak zokkenOmentessége.

Szakmai — hatésagi ellenérzések

Az Intézmény 2 éves nagy szakmai ellenérzésére a 2020. 10. 05-én keriilt sor a BM
Kormanyhivatal Hatosagi Féosztaly Szocialis Osztalya részérfl.

A szakmai ellendrzés kiterjedt a szocidlis étkeztetésre, hazi segitségnytjtisra és a bentlakasos
intézményi ellatasra.

Az ellendrzés soran mindent a szakmai szabalyoknak megfelelének talaltak, hidnyossagokat
nem tapasztaltak, mind személyi, mind targyi feltételek el6irasai megtartottak.

Kiegésziilt az ellenérzés a Népegészségiigyi Osztaly részérdl is Kiemelten ellendrizték a
pandémia idején alkalmazott apolasszakmai feladatellatasunkat és a védelmi intézkedéseinket,
védoeszkzok jelenlétét.

Palyazatok — eredmények

Onkormanyzati J6 gyakorlati palyézatunk benyujtasra keriilt iddsligyi témakorben 2020-as
évben.

,Uj utakon a minéségi Idéskorért” ciml palyézatunkkal IIL. helyezést értiink el 2020.
novemberében.

A palyazat eredményeként 450.000,- Ft-ot nyertiink, melyet a palyazat céljaival egyezd
tevékenységre lehet forditani, elszamolési idoszak 2021. 05. 31.

SZGYF részérdl Intézményvezetdként felkérést kaptam Alsémocsoladon és az Intézményben
folyo id6sellatas teriiletén végzett jo gyakorlatunk bemutatdsara szakmai folyoiratban, mely
szakmai cikk a Szocialipolitikai Tiikorben jelent meg 2020. elsé negyedévében.

Tamogatasok
Pick Szeged Husiizem Intézménylinket kiemelten tdmogatta a covid-19 idészakaban 2020.

05. hénapjatol 10 héten keresztiil, 6sszesen 5 alkalommal. A tamogatds révén 500.000 Ft

értékben részesiiltiink husarubdl, mely termékekkel gazdagithattuk id6seink reggelijét,
vacsorajat.

Karesemény — Biztositasi bejelentés



2020. 10. hénapban felhdszakaddsszerii esézés kovetkeztében az Intézményiink épiiletében
beazas tortént az emeleten és a foldszinten, ahol a festett feliiletek karosodtak, igy festési
javitasra volt szlikség.

A karesemény a Generali biztositohoz bejelentésre keriilt, melyek kdoltségeit a biztositd
elfogadta. Osszesen 65.385,- Ftba keriilt a javitdsi munka, melyhez a biztosité az Onrésszel

csokkentett modon 40.385,- Ft kartéritési Osszeget utalt 4t Alsémocsolad Kozseg
Onkormanyzata részére.

Beszerzések

2020-o0s évben is folyamatosak voltak a beszerzések és karbantartasi munkalatok, melyhez a
Fenntart6 Testiilet (Alsdémocsoldd Kozség Onkormanyzata) tamogatast nyujtott.

Apolas, gondozas, egészségvédelem teriilete:

,Oszi Fény” Alapitvany és Alsémocsoladért Alapitvany tamogatdsat idei évben is
¢lvezhettiik:

- Fertotlenito allomas latogatoi szobaba: 54.483,- Ft

- Hoéméro allomas allvannyal latogatodi szobdba: 54.864,- Ft

- Infras lazmérd — 1dds otthoni ellatasba: 29.990,- Ft

- Kétiranyu atbesz€ld rendszer — 1atogatoi szobaba: 53.340,- Ft

Osszesen: 192.677,- Ft

Intézményi belsé beszerzések - apolas teriilete:

- infrds — érintésmentes ldzmérd nappali ellatasba: 20.551,- Ft
- szivacsmatrac + matracvédo huzat: 3-3 db 63.818,- Ft

- Antidecubitus matrac: 7.890,- Ft

- fertétlenitd allomas bejarathoz. 54.483,- Ft

Osszesen: 146.742,- Ft
Konyhai beszerzések —nagyobb beszerzések:
- kések, késélezo, kutter: 161.985,- Ft

Intézményi beszerzések — nagyobb beszerzések:
- udvarrendezéshez, hotakaritashoz eszk6z6k: 11.560,- Ft
- viaszosvaszon asztalokhoz: 48.740,- Ft

- fénymasolo: 273.600,- Ft

- ipari moséogép (dormos): 1.238.885,- Ft

- kamera rendszerhez monitor: 42.240,- Ft

- pedalos szemetes edények 22.680,- Ft

- intézményvezet6i mobiltelefon: 30.000,- Ft
- g0ztisztito 34.000,-

- fiiggényok lakoszobakba: 40.332,- Ft

- asztalteritok lakoszobaba: 64.760,- Ft

Osszesen:  1.806.797,- Ft



Karbantartasok, felajitasok

Folyamatosak a karbantartasok az intézmény gépeiben és az Intézmény épiiletét illetden —
belsd rendszerben, a folyamatos ellendrzések rendszerbe épitetten megtdrténnek: gaziizemi
berendezések, konyhai gazberendezések, apolasi eszkozok (EKG HeartScreen, Defibrillator).

2020-as évben az alabbi nagyobb kiils6 karbantartisok torténtek:

- csotorés megsziintetése fonyomadcséd repedése kovetkeztében: 92.710,- Ft értékben

- wifi halozat kiépitése — az ellatottak csaladtagjainak online moédon torténd
kapcsolattartasanak biztositasa érdekében: 43.180,- Ft

- villanyszerelési munka — karbantartasok: 102.942,- Ft + 95.138,- Ft = 198.080,- Ft

- konyhai mosogatogép karbantartasa: 39.370,- Ft

- ipari takaritogéplink akkumulator meghibasodasa miatti akkumulator csere: 156.185,-
Ft értékben

- ipari mosogép aramkor kiépitése: 97.459,- Ft értékben

- szamitastechnikai karbantartds — szamitogép javitds: 15.120,- Ft + 50.800,- Ft =
65.920,- Ft

- gazkésziilékek karbantartasa: 44.450,- Ft

- vizvezeték javitas: 13.970,- Ft

- Mosogép javitas: 19.050,- Ft

- kamerarendszer javitasa: 28.956,- Ft

Osszesen: 799.330,- Ft

- Régota fenndllod problémat jelentett az Otthonban a melegviz és a fiités, ezért a 2020-

as évben ennek megoldasira plusz 1 kazan keriilt beépitésre. Ennek osszege
munkadijjal: 1.154.551,- Ft

Munkavédelmi képviseld

2018-as évben az Intézmény dolgozoi koziil megvalasztisra keriildé munkavédelmi
képviselé (Babirad Ferencné) 2018. oktober 30-31-én elvégezte a kotelezd munkavédelmi
képvisel6i alapképzést, melyhez az Intézmény viselte a koltségeket (43.180,- Ft 5sszegben 16
oras alapképzésben részesiilt), ezaltal ennek a kotelezettségiinknek eleget tettiink.

Ettd] kezdédden éves szinten sziikséges a 8 6ras tovabbképzésének teljesitése.

2020-as évben a pandémia kovetkeztében idGseink védelme érdekében dolgozdink nem vettek

részt kiilsés képzésekben, ezért a kételezd tovabbképzés teljesitésére a 2021-es évben keriilhet
SOT.

Csokli Jozsef munkavédelmi és tizvédelmi feladatokat ellatd megbizottunkkal a szerzédést
2019. 12. 31-¢ével felmondtuk — helyette ¢j munkavédelmi és tlizvédelmi képviseld keriilt
megbizasra, akivel a kapcsolattartds folyamatos, a sziikséges éves munkavédelmi és
tlizvédelmi ismétlodo oktatasok megtorténtek.

Alapellitis, nappali ellatas, hazi segitségnyijtas



A bentlakasos intézményi ellatds mellett alapellatasként biztositjuk a szocidlis étkeztetést a
telepiilés lakosai szamara, akik egészségi allapotuk, szocialis helyzetiik miatt ezen tamogatast
igénylik. Lehet6ség van napi 1x-i meleg ételre az Otthon f6zOkonyhdjarél helyben
fogyasztassal, elvitellel vagy a Falugondnoki Szolgélat kiszallitasdval. Mkodési engedélyiink
szerint 40 fore vonatkozik, jelenleg 7 {6 veszi igénybe.

A szocialis étkeztetés adminisztracigjat integralt intézmény révén, intézményvezetdként én
latom el. Ezaltal a szakképesitési ardny 100%-o0s.

Az ¢étkezok elvitellel vagy kiszallitdssal veszik igénybe a szolgaltatast, a Falugondnoki
Szolgalat segitségével.

Szocidlis étkeztetés téritési dija: 550,-Ft/nap 2020. marcius 01-jét61

Demografiai mutatok:

-A szocialis ellatast igénybe vevok életkor szerinti megoszldasa (2020. decemberi_adatok)

Eletkor Férfi N6
40-59 0 1
60-69 2 B 0
70-79 | 1 0
80-89 1 1
90 év felett 1 0
Osszesen 5 fo 2 fo

Raszorultsag szerinti megoszlas:
- Egészségi allapot szerint: 5 f6
- Eletkor szerint: 0 f6

Nappali ellatasként Idésck és demens személyek Nappali Intézményét mikodtetiink, mely
2020. december végén 10 {6 szamara jelentett napkdzbeni tartalmas elfoglaltsagot, segitd
figyelmet és tamogatast. A nappali ellatas soran egyéni és csoportos foglalkozasok napi
szinten zajlanak. Sokrétii és szines programok gazdagitjdk mindennapjaikat, melyek
hozzajarulnak meglévé képességeik minél tovabb valdé megdrzéséhez, sajat otthonukban vald
¢éléshez. Mikodési engedély: 20 £6.

Az ellatottak demografiai mutatoi: (2020. decemberi adatok)

Lletkor szerinti megoszlds

Eletkor Férfi N6

50-64 0 0

65-69 0 2

70-79 0 4

80 - i 1

Osszesen 1 7
Létszam: 8 {6 Ebbol férfi 1 16
N6 7 16

Nappali ellatas téritési dija 2020. 03. 01-jétdl: 100,-Ft/nap étkezés nélkiil, étkezéssel 650,-
Ft/nap.




Hazi segitségnyujtas tekintetében miikodési engedélytink 2017. 02, 20-t61 él. Engedélyiink: 7
16 hazi segitségnyujtasra €1, napi személyi gondozasra, melyre jelenleg csekély az igény.

2020.decemberi adatok szerint ellatottak életkori megoszlasa:

Ellatést igénybe vevok szama (2020. decemberi adatok): 5 6

Megallapodasban rogzitett személyes gondozas id6tartama: heti 1 ora

Eletkor Férfi N6
65-69 éves 0 1
81-89 éves 1 2
90 év feletti 1 0
| Osszesen 2 16 B 316

Mind az 5 {6 — gondozasi sziikséglete: 1. fokozatl
Téritési dij: 100,- Ft/személyi gondozasi ora

Az cllatotti 1étszam csekély volta és a személyi kiaddsok magas koltsége miatt a hazi
gondozasi feladatot ellatd szocidlis gondozé és apold a bentlakasos intézményi ellatisba
kerilt at, osztott munkakorben.

Heti 30 orat lat el bentlakdsos gondozdként, és heti 10 orat hazi gondozasi feladatokkal.
Amennyiben a hazi gondozottak 1étszama emelkedne, igy ehhez igazitottan lenne atiitemezve
a hazi gondozasban t51tott munkaideje is.

Covid-19 tevékenység, infekciokontroll érvényesitése

2020. marciustdl kezddédben a covid virus megjelenése kovetkeztében az Intézmény életében
jelentds szigoritasok bevezetésére keriilt sor a fertdézés megelézése érdekében.

A EMMI iranyelvei alapjdn infekcidkontroll tevékenység keriilt kidolgozasra. Az
infekcidkontroll tevékenység ellatisanak biztositasara 4 fés szakmai csoport kertilt kijelolésre,
melynek tagjai: Dr. Tarai Lajos haziorvos, Pitzné Keller Anita intézményvezetd, Davidné
Varga Rozsa eseti helyettes, Heil Janosné apold.

A szakmai csoport feladata az elmult idészakot tekintve:

- covid-19 fert6zéssel és jarvanyokkal kapcsolatosan érvényes orszdgos eljardsrend
ismerete és nyomon kovetése, iranymutatdsaiknak megfeleld intézményi belsd
eljarasrend kidolgozasa

- infekcidkontroll oktatas dolgozdi kérben

- védbeszkozok jelenlétének és hasznalatanak folyamatos ellen6rzése

- izolacios terv kidolgozasa

- izolécid elrendelése és feloldasa

A latogatasi tilalom és az intézmény-elhagyasi tilalommal kapcsolatos szabalyok rogzitésre
keriiltek az Intézmény hazirendjében is.

Az Otthon bejaratanal kihelyezésre keriiltek a figyelemfelhivé tablak és tijékoztatd anyagok a
covid kapcsan.

2020.szeptemberében az  Intézményben latogatd szoba  keriilt kialakitisra a
Népegészségiiggyel egyeztetett modon és formaban. A latogat6i szoba teljes korii védelmet




biztositdé mddon keriilt kialakitasra, hermetikusan lezart, folyamatos a fertétlenité takaritas a
latogatok utan, ellatott-hozzétartozé kontakt érintkezésére nem kertilt sor.

A latogatoi szoba szakmai protokollja szerint torténik a latogatas, az elmult id6szakot tekintve
folyamatos a kihasznaltsaga.

Egyéb kapcsolattartdsi modként kertilt biztositdsa a messenger, skype formaja a korabban
megszokott telefonos, levelezés utjan térténd kapcsolattartas mellett.

A latogatoi szoba haszndlata idépontfoglaldssal tortént, mely zokkendmentesen mikodott,
ellatottak és hozzatartozok elégedettségére.

Az Intézménybe hozzatartozé a korlatozasi idészakot tekintve csak a rendelkezéseknek
Az Intézménybe torténd belépés szabalyozott, szigoru eljarasrend szerint tértént, véddeszkdz
hasznalata a latogatd szamara fokozott.

Karbantartasi munkélatok csak a legszitkebb korre korlatozottak, csak a feltétleniil sziikséges
hibaelharitasok és nem elhagyhaté ellendrzések elvégzése (lift, thzjelzd, gaziizemii
berendezések stb.) miatt tértént belépés kiilsd személyek részérdl a szigoritott infekciokontroll
szabalyok betartidsa mellett.

Intézmény elhagydsara csak indokolt esetben kerlilhetett sor az elldtottak részérol —
egészségligyl krizishelyzet, egészségiigyi ellatorendszer — szakrendelés, melynek soran az
engedélyeztetés orvosi javaslatara tortént.

2020-as évben fokozott véddintézkedések bevezetése a kdvetkezdket jelentette:

- fokozott védd-eszkdzhasznalat

- rendszeresitett, orankénti fertotlenito takaritas

- fokozott megfigyelés dolgozdi részrél: testhdmérsékiet mérés, nyilatkozatok kitoltése

- fokozott megfigyelés ellatotti részrdl: testhOmérséklet mérés napi 2x

- fokozott kézfertdtlenités ellatott €s dolgozoi részrol

- sziikséges védotavolsagok bevezetése és alkalmazdsa ellatottak korében (pl. étkeztetés
2 csoportba bontva, kiscsoportos illetve egyéni foglalkoztatasok elétérbe helyezése)

- higiénés oktatasok, védbeszkéz haszndlatdnak oktatdsa dolgozok korében tobbszor,
ismétl6 modon

- plusz izolacids szobak kialakitdsa a meglévd mellett a tetdtérben, illetve a nappali
intézményben

- veszélyes hulladékkezelés fokozott érvenyesitése

- megeldz0 izolaciok korhazbol hazatérd ellatottak esetében

- tomegkdzlekedési eszkozok hasznalatanak megtiltdsa dolgozoi kdrben

- dolgozdk utca ruhaban intézmény teriiletén valo tartdzkodas megtiltasa

- 2020. év végén megeldzd tesztelés dolgozoi korben heti 1x alkalommal 4 héten
keresztiil a kdzpontilag biztositott tesztek erejeig.

- védoeszkdz-beszerzés bovitése: overal, FFP2-es maszk

- védoeszkdz pénziigyi keret ndvelése — gumikesztyii, fertdtlenité felmosod szerek
nagyobb ddzisban valtak sziikségesse

Kozponti védbeszkoz juttatds augusztustdl havonta kozpontilag a Pécsi Kormanyhivatal
részérdl kiosztasra keriilt — egyszer hasznalatos maszkok (orvosi maszkok), alkoholos
kézfertotlenitok, alkoholos feliiletferttlenitok — érkezésiik €és hasznalatuk folyamatosan
dokumentalt.



A szigoru infekcidkontroll szabalyok hatékonyak voltak a 2020-as €vben, fertézés ellatottak
és dolgozdk korében nem tortént.
Népegészségiiggyel valo kapcsolattartas folyamatos volt.

Alsémocsolad, 2021. 0323,

Mgr Ugoey A*7
Pitzné Keller Anita
intézményvezetd






