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Bevezeto

Onkormanyzatunk megalakulasakor célul tiizte ki, hogy segitségiil hivja és kiaknazza polgarai
patriotizmusat, kreativitasat, Osszefogasat, és megprobal 0 értelmet adni a ,kistelepiilési
1étnek”™, pezsg6bbé, élhetdbbé téve azt. Telepiilésiink hosszu tava jovOképét a nyitottsag, az
értékorzés és a megujulas jellemzi, célunk, hogy minden, ami Alsémocsoladon torténik a
telepiilés lakoit szolgalja. A kozség legfobb értéke nem a létrehozott anyagi javakban testesiil
meg, hanem a felhalmozddott és folytonosan gyarapod6 tudasban — szellemi értékekben —,
valamint az erds, dsszetartd, alkotni akaro, szolidaris kdzosségében.

1991. januar 1-én Onalld polgarmesteri hivatalt hoztunk létre, hogy ezzel is kozelebb
keriiljiink a telepiilésen él6khoz. ,,Szolgaltatd” hivatalt képzeltiink el — és valdsitottunk meg —,
ami nem csak a klasszikus kozigazgatasi feladatokat latja el, hanem egyéb szolgaltatasokkal is
a lakossag rendelkezésére all.

Alsémocsolad elkotelezddott kozosségének koherens fejlesztése, a cselekvd allampolgérisag
megteremtése, igy a népességmegtartd/népességvonzd képességének nodvelése mellett. Az
ezredfordulon ez a tevékenység kiterjedt az Eszak-Hegyhati Mikrotérség telepiiléseire, majd a
Baranyai Hegyhatra, ma Hegyhati Jaras. Bizonyitja ezt szdmos human fejleszté program,
melynek nem csupan kezdeményezdje, de megvalositdja is volt 1élekszamaban talan apro, de
felkésziiltségében ¢s tettrekészségében jelentds, innovativ telepiilésiink.

Az igény alapt human programok eredményeképpen a fokuszba keriilt az aktiv és mindségi
idéskor megteremtésének kiemelt fontossidga. Onkormanyzatunk folyamatosan kiemelt
feladatanak tekintette/tekinti az ,,id6sbarat” politika mikodtetését. Ennek eredményeként
2009. évben sikeresen elnyerte az Idésbarat Onkorményzati Dij kiilondijat, mely kifejezi a
helyi szintli aktiv Onkormanyzati iddspolitika hatékonysagat, és emellett jol tiikr6zi
Onkorméanyzatunk idésekért véllalt cselekvo felelsségét.

Munkéankat a kezdetektdl segitették a kozség lakoi. Mindenben szamithattunk az idésebb
korosztaly egyiittmiikodésére. A kozség lakoinak tobb mint egyharmada nyugdijas. Sokan
élnek egyediil, sziikségiik van eseti, illetve allandd segitségre. Onkormanyzatunk a
tamogatasok szamtalan formajat kinalja az idés embereknek: van olyan, amit igényelni lehet
(pl. hazi segitségnyujtas kiilonféle formai, étkezésbiztositas, szervezett utazasokon torténd
részvétel, ligyek intézésében torténd segitségnyujtas); van olyan, amit valaszthatnak (pl.
rendezvényeken, ismeretterjesztd eléadasokon, képzéseken torténd részvétel). S van olyan,
ami kérés nélkiil megilleti az idéskoru embereket (pl. élelmiszer csomagok, vagyontargyaik
biztonsagara torténd figyelés).

Alsémocsolad Kozség Onkorményzata célja — a 2007-ben megalkotott és folyamatosan
feliilvizsgalt koncepcid mentén torténd szolgaltatasnyujtassal — hogy egyrészt a mara
kialakult, az idéskortiak részére biztositott tdmogatasi formakat rendszerezze ¢€s tovabb
fejlessze. Ennek érdekében felvazolja az el6ttiink allo iddszak feladatait az ENSZ 1991-ben
elfogadott, id6és emberekkel kapcsolatos alapelvei szerint, ami megfogalmazza, hogy olyan
iddspolitikara van sziikség, amely az egész €let sordn biztositja a fiiggetlenséget, a részvételt,
a gondoskodast, az onmegvalositast és a méltosagot. Tovabba figyelembe veszi a WHO 2006-
ban végzett kutatasa alapjan megfogalmazott Idésbarat Telepiilés alapelveit, melyek a
szabadban levd terek és épiiletek megfeleld kialakitasa, a hozzaférhetd és biztonsagos
kozlekedés, a méltanyos lakhatés, a tarsadalmi részvétel, a tisztelet és tarsadalmi integracio,
a polgari részvétel és foglalkoztatas, a kommunikacio és informacid, a k6zosségi tamogatas
¢és egészségiigyi szolgaltatasokhoz vald hozzaférés biztositasa.



Alsomocsolad bemutatasa

Alsomocsolad 320 lelket szamlalo telepiilés, Baranya megye északi szegletében, a
megyeszékhelytdl, Pécstdl 1égvonalban mintegy 25 km-re északra, a Mecsek hegység festoi
szépségl lankain, az tigynevezett Hegyhat nagyfoldrajzi tajegységben. A telepiilést keletrdl
dombok, nyugatrol az 1960-as években a Habi csatorna felduzzasztasaval l1étrehozott, négy
mesterséges halasto szegélyezi.

A koOzség belteriilete: 65 ha
Kiiltertilete: 1.235 ha
Koordinatai: Eszaki szélesség 46.317

Keleti hosszusag 18.250

Eghajlata mérsékelten meleg, ahol az 6ceani hatasok vannak talsulyban. A nyar meleg, a tél
enyhe, a csapadék mérsékelten kevés, a napsiitéses Ordk szdma magas. Mezdgazdasagi
adottsagai nem szerencsések, ennek ellenére jelentdés novénytermesztési kultiraval és
allattenyésztési hagyomanyokkal rendelkezik. Terméfoldjei gondosan miveltek. Err6l a
helybéli mezdgazdasagi vallalkozok gondoskodnak.

A 320 f6 alsémocsoladi lakos koziil 132 f6 60 éven feliili, 38 pedig 18 év alatti, a
klasszikusan aktiv korti népességbe jelenleg 150 {6 tartozik. Telepiilésiink legnagyobb
kihivasa a folyamatosan csokkené lakossagszam, az itt é16k eloregedése, valamint a fiatalok
jobb megélhetés reményében torténd elvandorlasa; ezen a tendencidn az elmult 3 évtized
népességmegtartasra/népesség vonzasra iranyuld tudatos munkaja is nehezen valtoztat.

Lakonépesség szama az év végén

Ev Fé Valtozas
2012 300 bézis év
2013 301 100,3%
2014 283 94,0%
2015 284 100,4%
2016 320 98,6%
2017 313 104,3%
2018 317 105,6%
2019 320 106,6%
2020 324 108%

Forras: TelR, KSH-TSTAR, IKIR, Onkormdnyzati adatok

Alsdémocsoladrol Magocsra, a 7 km-re fekvd szomszédos varosba a 65174 szamu bekotouton
lehet eljutni. Zsakfalu jellegébdl adodoan kozségiinkben atmend forgalom nincs. 2013-ban a
bekotéut teljes hosszaban feljitasra keriilt, igy eurdpai szinvonali tUton kozelithetd meg
teleptilésiink. Nincs atmend forgalom, a gyermekek itt veszély nélkiil sétalhatnak,
kirandulhatnak. Nincs por €s zaj, a kozbiztonsag j6. A kozeli kisebb varosok: Dombovar,
Bonyhad, Komlo fél ora alatt megkozelithetéek. A Tolna megyében fekvé Dombovar varosa
Alsomocsoladtol északnyugati iranyban mintegy 15 km-re talalhato, s igy ez egyben a
legkozelebbi nagyobb varos is. Dombovar és Alsomocsolad kdzé¢ Magocs varos ékelddik be.



Masik nagyobb jelentdségii telepiilés a Mecsek hegységben 1évé Komlo, ami déli iranyban
kortilbeliil 20 km-re taldlhatdé Alsdmocsoladtol. Alsomocsolad kozaton a Dombodvart
Bonyhéaddal (Bonyhad a telepiiléstol keletre, koriilbeliil 30 km-re fekszik) 6sszekotd 6524-es
szamu ut Magocsrol kiinduld bekotoutjan keresztiil érhetd el. Naponta 4 autdbuszjarat
kozlekedik Mdégocsra. A Volan jéaratait a rugalmasabb kozlekedésiellatottsag érdekében
kiegésziti a telepiilés a falugondnoki jarattal, ami reggel, délben és délutan egy-egy plusz
jaratot jelent Magocsra. Ugyanez a jarat kora reggel és délutan a vasutallomasra is kiviszi az
utazni szandékozokat. Magocsi atszallassal napkdzben szinte 6ranként utazhatunk Dombovar-
Szészvar-Sasd iranyaba. Munkanapokon ¢és iskolai tanitdsi napokon a megndvekedett
utaslétszam miatt tobb falugondnoki jarat kozlekedik, igazodva ezzel az igényekhez.

Alsomocsoladtol 2 km-es tavolsagban dél-nyugatra halad el az 50-es szamu, Dombovart
Bataszékkel 0sszekotd vasuti mellékvonal. A Magocs-Alsomocsolad elnevezésii allomas
egyben teherpalyaudvar is. Az allomdson 0sszességében naponta 10 személyvonat halad
keresztiil. Magocs-Alsdémocsolad alloméstél 13 km-re, 12 percre taldlhato a dombovari
vasutallomas, ahonnan IC-vel 2 6ra alatt érhetjiik el a févarost.

Az itt é16 kozosség tdmogatasaval az Onkorményzat kiemelt feladatanak tartja a csaladok
helyben tartdsat, illetve 0j csaladok letelepedésének eldsegitését, a gyermekvallalasi kedv
fokozésat. Ennek érdekében komplex intézkedésrendszert dolgozott ki és vezetett be az elmult
25 évben, amelynek elemei kozelebb viszik a falut a kivant jovokép eléréséhez.

A telepiilés infrastrukturalis ellatottsadga a tudatos fejlesztésnek kdszonhetden fejlett, hiszen a
falu apr6 volta, térszerkezeti adottsagai és zsak jellege ellenére is dsszkozmiives. Egészséges
ivoviz, korszerli szennyvizelvezetés- és tisztitas, megoldott belteriileti csapadékviz elvezetés,
zavartalan gaz-, és elektromos energiaszolgaltatas, kabel TV és szélessava Internet is
szolgélja az itt €10k és az idelatogatok kényelmét.

A teljesen felyjitott bekotéut garantalja a balesetmentes kozlekedést €s a kornyezo telepiilések
megkozelitését. A telepiilés jardai folyamatosan felujitasra és szélesitésre keriilnek, garantalva
evvel a babakocsival, kerekesszékkel vagy jarokerettel kozlekeddk szamara a biztonsagot.

Alsdmocsolad intézményeinek ¢és kozosségi tereinek kialakitasa emberi Iéptékii és
csaladbarat, ahol nem csak az akadalymentesség, hanem jatszosarok, foglalkoztatdo és
folyamatos programok biztositjdk a csaladok, a csaladokban ¢16 gyermekek tartalmas
1d6toltését a szocialis segitségnyujtas mellett. Ilyen a Faluhdz (a kozosségek és a kdzosségi
miivelédés kozpontja), az Ifjusagi Klub, az Interaktiv Tarhdz a Kolyok Fészek Erdei
Iskolaban a Virtualis Természettudoméanyok Otthona, vagy az Erdei Tornapalya, de az Oszi
Fény Iddsek Otthona 1is, ahol nem csupan a szocidlis étkeztetés, hanem a nyari
gyermekétkeztetés is magas szinvonalon keriil megvalositasra.

A kozségnek nincs sajat bolcsédéje, 6vodaja és iskolaja, ezért az iskolaskoru gyermekek
kozosségi kozlekedés igénybevételével jutnak el az oktatasi intézményekbe, a bolcsédés és
ovodas kort gyerekeket pedig téritésmentesen szallitja 4t az alsémocsoladi falugondnoki
szolgalat busza Magocsra.

Haziorvos hetente két alkalommal, a gyermekorvos havi egy alkalommal jar a telepiilésre, a
tovabbi napokon a térség kdzponti telepiilésén, Magocson érhetdek el, mint a fogorvos, a
labor és a fizikoterapia is. A Magocsi Gyermekjoléti Szolgalat, a védéndi-, valamint a
csaladsegitd szolgalat sziikség szerint, de hetente legalabb egy alkalommal nyujt helyben
szolgaltatast.



A szolgaltatdsok mindennapos elérhetdségét a gyér Volan jaratok miatt a falugondnoki
szolgalattal biztositjuk. Magocson 1, Dombovaron 7 gydgyszertar taldlhato. Ugyeleti és
készenléti rendszer mitkddik, ami azt jelenti, hogy a hét minden napjan, napi 24 6rdban van
olyan gyogyszertar/gyogyszerész, aki siirgds esetben elérhetd. A telepiilésen lakoknak nem
sziikséges gyogyszertarba menni, mert a gyogyszereket a falugondnoki szolgalat hozza el
Magocsrodl és a betegeknek igénye szerint a hazi gondoz6 hazhoz viszi. A Dombodvari Szent
Lukécs Korhazban jarobeteg-szakellatas, fekvobeteg-szakellatas, Diagnosztika és Siirgdsségi
ellatas vehet6 igénybe. Komplikaltabb betegségek esetén a Pécsi Tudomanyegyetem klinikai
¢s a kaposvari Kaposi Mor Oktatokorhdz egészségiigyi ellatdsai allnak a betegek
rendelkezésre. Dombdvar ¢és Sasd is rendelkezik ©nalld6 mentdallomassal, igy silirgds
esetekben 10 percen beliil Alsomocsoladra ér a mentd.

A telepiilés €16 organizmus, mely akkor miikodhet jol, ha minden lehetséges feltétel
folyamatosan biztositott. Az Onkormdanyzat biztositja a telepiilés tisztasagat, a kodzteriiletek
apoltsagat, mikodteti a konyvtari szolgaltatast, a kozosségi tereket — Faluhdz, Ifjusagi Klub,
Praktikdk Héza —, segiti a kozosségi kozlekedést. Biztositja a raszoruldknak a szocidlis
szolgaltatasokat, falugondnoki szolgalatot tart fenn.

Az Alsémocsoladon éloknek lehetdsége nyilik a korosztalynak és igényeknek megfeleld civil
szervezetben szerepet vallalni, vagy azok programjain részt venni, hiszen a cselekvd
allampolgarok kezdeményezésére, a tarsadalmi szerepvallalasnak szines palettdja alakult ki a
teleptilésen, amit leginkabb az itt miikodé 11 civil Szervezet bizonyit. Kozottik
megtalalhatdoak az érdeklédési korok mentén szervezddott egyesiiletek (Alsémocsoladi
Foltvarrd6 Klub, Alsémocsoladi Sport Egyesiilet, Majus Kugli Egylet); a korosztalyi,
tarsadalmi csoport érdekképviseletet ellatd szervezetek (Demokratikus Alsémocsoladi
Gyermek- és Ifjusagi Onkorményzat, Alapitvany Alsémocsoladért, ,,Oszi Fény” Alapitvany);
a nehézsorstiak segitését célul kitiizé6 KOZ-TER-HALO Alapitvany, az elszarmazottaknak
gyoOkereket jelentd Alsémocsoladiak Barati Kore, a kozbiztonsag megdrzéséért tevékenykedd
Alsdmocsoladi Polgarér Egyesiilet, a térség egyiittmiikodésére épitd, a kornyezettudatos
megatartast népszeriisité Hét Patak Gyongye Naturpark Egyesiilet.

Alap statisztikai adatok Alsémocsolad

Indikator Erték Ev Megjegyzések

Lakossag 324 2020.
migrans — 26 f6
fogyatékossdaggal él6 — 13 f6

Idések fiiggdségének aranya % 94 £6/169 6 2020. Az 1d6s lakossag (65 év és a
55,6 % felett) és a munkaskort lakossag
(15-64 éves kor kozott) kozotti

arany.
Munkanélkiiliségi rata % 11 £6/169 f6 2020. 15 éves és 15 év folotti
6,5 % munkanélkiiliek szazaléka,

és 15 év folottiek).

osztva a munkaerdvel (15 éves

Foglalkoztatottak aranya % 93,5% 2020. 15 éves ¢és 15 év folotti

foglalkoztatottak szazaléka,

népességgel (15-64
kozottiek).

osztva a munkaképes kora




Korfa:

0-14 ¢év  kozotti  lakossag | 28 6 2020.

részesedése

15-59 év  kozotti  lakossag | 169 £6 2020.

részesedése

60-65 ¢év  kozotti  lakossag | 33 {6 2020.

részesedése

65+ év  folotti  lakossag | 94 6 2020.

részesedése

Iskolazottsag:

Felséoktatasban részt vett | 16 2011. Népszamlalasi adatok
dolgozdk aranya

Alapfoku oktatdsban részt vett | 97 2011. Népszamlalasi adatok
dolgozdk aranya

Forras: KSH-TSTAR, IKIR

Alsémocsolad Kozség Onkormanyzata 1990 oOta menedzsment szemléletben végzi
tevékenységét, melynek horizontélis célja, hogy Alsdmocsolad fejlett infrastrukturaval és
aktiv allampolgéarokkal rendelkezd, a kor kihivésaira nyitott telepiilés legyen. A fejlesztési
folyamatokban az Onkorményzat nem iranyit, hanem menedzsel, koordindlja a szuverén
moédon gondolkodd, az Onkormanyzat tevékenységét segité egyének cselekvéseit.
Meghatarozé értékiink a pozitiv latdsmod, amely nem csak az Onkormdnyzatot és segitdit
jellemzi. Nagyra értékeli az 0j iranti fogékonysagot, az 0Osszefogést, az egyiittmiikodo
készséget, a fejlodés iranti elkotelezettséget, a jovo-orientaltsagot s ezzel egyiitt a tradiciok
tiszteletét és a megOrzésiik iranti igényt.

Alsémocsolad kozdssége €s vezetése rendszeresen atgondolja rovid, kdzép és hosszu tava
céljait, stratégiait és cselekvési terveit. Az elmult évtizedben is kozel egy tucat stratégiai, vagy
rész stratégiai dokumentum késziilt, de ami fontosabb, a falu kozosségét bevono tervezési
folyamat zajlott le. A ko0zOsség tagjai szaméra a folyamatok mindig nyitottak voltak, a
dokumentumok, tervek hozzaférhetok.

A 2019. évi onkormanyzati valasztasok utan egyrészt jogszabalyi kotelezettségbdl, masrészt
az 0j Ot éves testiileti és polgarmesteri ciklus megalapozasa, tovabba a 2014-ben elfogadott
tervek feliilvizsgélata és megljitasa céljabol Alsomocsolad 2020-ben elinditotta a stratégia
tervezési folyamatot.

A folyamat a helyben mar hagyoméanyként megszokott kozdsségi tervezés modszertandn, a
helyi k6zosség bevondsan alapult. A tervezés célja, hogy a kozosségnek kozos latasa legyen a
teleptilés jovojérol. Legyen lehetdsége végig gondolni sajat helyzetét, a kozos jovojiiket,
céljaikat és a célok elérését lehetové tevd feladataikat. Az elkésziilt dokumentum egyarant
szolgilja az Onkormanyzat munkéjat, a jogszabalyi elvarasokat, az Unids tervezési ciklus
tervezését, valamint Alsomocsolad térségi egylittmiikodését, tovabba megalapozza
Alsémocsolad Kozség Onkormanyzatanak az Alsémocsoldd kiozségben €6 idbskorviak
életmindsége javitasanak lehetoségeirol szolo koncepciojanak feliilvizsgalatat is.

A telepiilésen az operativ munkat a polgarmester és 10 adgazati vezetd iranyitja, tarsadalmi
szervezetek, gazdasagi szereplok és szakértdk segitik.
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I. Helyzetelemzés

Magyarorszagon 1990 és 2019 kozott a 60 éves és ennél iddsebb népesség aranya 19%-rol
26,4%-ra novekedett (jelenleg 2,58 milli6 f0) és az eldrejelzések szerint 2050-re eléri a 37,7%-
ot (3,08 milli6 f6). A belso kordsszetétel valtozasa azt mutatja, hogy gyors litemben novekszik
a 80 éves ¢s idésebb, azaz a nagyon idések szama ¢és aranya. A 2016-0s mikrocenzus adatai
szerint a 65 éves €s 1dOsebb népesség 31%-a ¢lt egyediil (554 ezer f6). A 65 év feletti ndk 11,
mig a férfiak 21%-anak nincs olyan él6 gyermeke, aki sziikség esetén gondozasukat el tudna
latni, ez az arany az életkor novekedésével romlik.*

Az 1d0s0dés kihivasait még arnyaltabba teszi az a tény, hogy az iddsek jelent0s szazaléka
demencidban szenved. A szellemi képességek koros mértékii elvesztésével jard demencia
vilagszerte sulyos problémat jelent. Eurdpaban tébb mint 7 millido, Magyarorszagon legalabb
200.000 ember lehet kozvetleniil érintett. Mivel ez a betegségcsoport sulyos terheket ro a
betegre és kornyezetére, a kozvetetten érintettek szdma ennek t6bbszordse.

Ezért is rendkiviil fontos, hogy megoldéasokat kindljunk a kumulal6do tarsadalmi problémakra,
tudatos 1épésekkel teremtsiik meg az aktiv és mindségi idéskor lehetdségeit.

Alsémocsolad Kozség Onkorményzata idésiigyi koncepcidjanak célja, hogy helyi szinten
keressen megoldast, nytijtson alternativakat a kiilonbozé tarsadalompolitikal, egészségiigyi és
szocialpolitikai feladatok megvalositdsaval a demografiai oregedésbdl szarmazo kihivasok
kezelésére.

A program kidolgozédsanak tovabbi céljai:
- aziddsellatasban résztvevo helyi szervezetek, szervek egylittmitkdésének eldsegitése,
- asziikségletek felmérése,
- astratégiai célok kitlizése,
- ajelenlegi szocialis ellatorendszer tartalméanak fejlesztése, megujitasa.

A célok megvalositasa érdekében elemezziik a kozség demografiai jellemzdit, a lakossag
életkoriilményeit figyelemmel az életmindségiiket befolyasold tényezOkre, a meglévd
szolgaltatasok rendszerére.

Annak érdekében, hogy e folyamatokat helyileg befolyasolni tudjuk célokat, cselekvési
iranyokat kell meghataroznunk. Kitiizott céljainkat, azok megvalosulasanak folyamatat
értékelniink, ellendrizniink kell, ezért célszerti legalabb 5 évente programunkat feliilvizsgalni.

Az Onkormanyzat altal készitett id8siigyi koncepcid dsszhangban van az ENSZ alapelveivel, az
Eurodpai Uni6 torekvéseivel, az Eurdpai Szocialis Kartaval, valamint a Magyarorszagi 1d6siigyi
Nemzeti Stratégiaval.

! Forras KSH (1870-1949: népszamlalas, 1950-2019: statisztikai évkonyvek (térténeti statisztikai idésorok segitségével korrigalt
adatai), bels6 adatbazis, 2020-2060: a Népességtudomanyi Kutatdintézet 2015-ben késziilt népesség-eloreszamitasa)



1.1. [Idosiigyi Nemzeti Stratégia 2009.

Az orszaggyllés 2009-ben a 81/2009. (X. 2.) OGY hatarozataban fogadta el az Iddsiigyi
Nemzeti Stratégiat. A stratégia célkitlizéseinek megvaldsitasat két titemre bontjak.

Az els6 rész 2010-2022-ig, a masodik rész 2023-2034-ig tervezhetd. A magyarorszagi
iddspolitika egyik legfontosabb megoldandd kérdése az idéskortak diszkrimindcidjanak
megsziintetése és az esélyegyenléség megteremtése, valamint az idés korosztaly igényeinek
figyelembevétele az élet valamennyi teriiletén. A stratégia kiinduld pontja, hogy a legtobb
ember id6s koraban a kovetkezd négy dolgot szeretné elmondani magardl: a tarsadalom
megbecsiilt tagja, egészséges, nem maganyos, biztonsagban ¢s védettségben tud élni. Ezen
beliil fontos alapelv, hogy biztositsuk az idés emberek szdmara a fliggetlenséget, a tarsadalmi
részvételt, a gondoskodast, az Oonmegvalositdst és a méltosagot. Kivanatos cél az iddsek
tarsadalmi megbecsiilése, a szolidaritas €s a helyi kozosségek egylittmiikodésének erdsitése.

1.2. Alsomocsolidd  népességének osszetétele, jelenleqi
helyzetének kialakuldsa

Az 1d0s6dés genetikailag meghatarozott. Az idéskor fogalomkore kiilonb6zd dimenzidkban
értelmezhetd. Az, hogy ki milyen id6s kifejezhetd az évek szamaval, de a bioldgiai életkor
ettdl eltérd lehet, hiszen ez az egészségi allapot fliggvénye. Ez utdbbi tekintetében
Alsomocsolad kozség lakossaga az orszagos atlag alatti mutatokkal bir. Beszélhetiink
pszichologiai életkorrodl, arrdl, hogy milyen iddsnek érzi magat az illetd személy, vagy
szociologiai életkorrdl, amelyen azt értjlik, hogy a tarsadalom milyen idOsnek tart valakit.

1.2.1. Alsémocsolad kozség demografiai mutatoi

Alsémocsoladon jelenleg 111 csaladban és az Oszi Fény Idések Otthonaban 6sszesen 320 6
él.

A telepiilés XX. szazadi demografiai adatai szerint Alsomocsolad Iélekszama a
szazadfordulon szamlalt 1étszamhoz képest a II. vildghaboru befejezéséig alig csokkent, 870
és 850 f6 kozott ingadozott. A héaborut kovetd évektdl a népesség szama folyamatos
csokkenést mutat. 1949 és 2000 kozott a 1élekszam 348-ra csokkent, ami tobb mint 50 %-0S
népességfogyast jelent.

A l¢lekszam-fogyas elsOsorban a (fiatalabb) lakossdg vérosokba torténd koltozésének
eredménye.

Az itt maradd lakossag — tekintve, hogy a fiatalok aranya igen alacsony — tobbé nem képes
természetes szaporulattal potolni a migraciobol adodo fogyast. Az élve sziiletések szamanak
csOkkenése is egyértelmiien kimutathat6. A XX. szdzad kozepétdl kezdddden drasztikusan
csokken a gyermekvallalasi hajlandosag is.

Kozséglink — hasonloan a magyarorszagi kistelepiilésekhez — elindult az ,,eloregedés” utjan;
ezt megallitando, az Onkormanyzat rendeletet alkotott a kdzség népesség-megtartd erejének
fokozasa érdekében. Evvel parhuzamosan az Onkormanyzat az egyediil maradt és sajat
otthonukban o6nalléan mindségi életet biztositani nem tudd idések biztonsaganak és
ellatasanak biztositasa érdekében 2006-ban létrehozta az Oszi Fény Idések Otthonat.
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Az Onkormanyzat ugyancsak rendeleti forméaban szabdlyozta a pénzben, illetve természetben
nyujthatd szocialis ellatasok korét, és igénybevételének modjat, lehetdségeit.

A haladlozasok szama jelenleg csokkend tendenciat mutat, ez elsOsorban a népesség fogyo
l1étszaménak tulajdonithatd és csak kisebb mértékben a javuld szocidlis és orvosi ellatasnak,
illetve a népesség fiatalodasanak.

A kozség lakéinak szama 2006-ban az Oszi Fény Idések Otthonanak megnyitasaval tobb,
mint 40 fével ndtt. Az otthonba koltozottek, jelenleg 46 f6 valamennyien idOskortak.

A 320 f6 alsémocsoladi lakos koziil 132 f6 60 éven felili, 38 pedig 18 ¢év alatti, a
klasszikusan aktiv korti népességbe jelenleg 150 f0 tartozik. Telepiilésiink legnagyobb
kihivésa a folyamatosan csokkend lakossagszam, az itt élok eloregedése, valamint a fiatalok
jobb megélhetés reményében torténd elvandorlasa; ezen a tendencian az Onkorményzat
elmult 3 évtizedben végzett népességmegtartasra/népesség vonzasra iranyul6 tudatos munkaja
is nehezen valtoztatott.

Népesség életkora No Férfi Osszesen
100+ 0 0 0

95-99 2 0 2

90-94 4 3 7

80-89 25 6 31
70-79 22 12 34
60-69 22 36 58

19-59 66 84 150
0-18 25 13 38
Teljes népesség 166 154 320
Egyszemélyes haztartasban €16 idosek szama | No Férfi Osszesen
¢életkor szerint

80+ 2 1 3

76-80 1 1 2

71-75 2 1 3

65-70 4 3 7

Forras: TelR, KSH-TSTAR, IKIR, Onkormdnyzati adatok

1.2.2. Az idos lakossag gazdasagi, szocialis helyzete

A telepiilésiinkon €16 320 fobol 132 6 60 éven feliili, koziiliikk 114 6, tehat a telepiilés tobb
mint egyharmada nyugdijas kora, 20 f6 elonyugdijas, vagy rokkantsagi nyugdij ellatasban
részesiil.

A 114 f8b61 75 £6 n6, 39 £6 férfi. 46 6 nyugdijas él az Oszi Fény Idések Otthonaban, koziiliik
egy csupan a hazaspar, 15 6 nyugdijas ¢l egyediil, ebbdl 9 f6 nd, 6 f6 férfi, valamennyien
»kisnyugdijasok”. Az, hogy nyugdijban és nyugdijszer(i ellatasokban tobb nd részesiil azzal
magyarazhatd, hogy a nék kedvezményesen is elmehetnek nyugdijba, illetve a férfiak
kimutathatdan révidebb ideig élnek.
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Az idds lakossag gazdasagi helyzete minden esetben a kapott nyugdij dsszegétdl fiigg. A 114
fo6 kivétel nélkiil ,kisnyugdijas”. Jellemzbéen alacsony jovedelemmel rendelkeznek, az
alacsony nyugdij miatt gazdasagi helyzetiik romlik, hiszen a megélhetési ¢s
gyogyszerkoltségeik magasak, onellatd képességiik korlatozott, segitségre, tdmogatasra
szorulnak, a fizetés joléti ¢és kulturdlis szolgaltatdsok elérhetetlenek szamukra. Az
egyszemélyes haztartasokban ¢lok nélkiilozik a csaladi tamogatast, az egyediillét miatt
nagyobb szocialis gondoskodast, figyelmet igényelnek.

Az idéskortak — az idések otthondban lakokat, valamint az Onkormanyzat szocialis
bérlakasaiban ¢loket kivéve — sajat, vagy csaladi tulajdonban 1évé hézban laknak. A haz, a
kert rendben tartasa az évek elére haladtaval egyre nehezebb. Hosszabb-rovidebb idészakra —
pl. betegség idején — a bevasarlas és a haztartas vezetése is problémat okozhat.

Ilyen esetekben is segitséget nyujt az Onkormanyzat a haz és kornyékének rendben tartasaval,
a sziikséges ¢élelmiszerek, gyogyszerek megvasarlasaval és hazhoz széllitasaval, rendszeres
meleg étel biztositasaval. Ez a szolgéltatas téritésmentes.

Mara idéskoru polgaraink ismerik, igénybe veszik és elismerik szolgaltatasainkat.
II. Helyben elérheto szolgaltatasok rendszere

2.1. Egészségiigyi ellatdas
Egészségiigyi ellatd kozpontunk Magocs. A teriileti kotelezettséggel bird haziorvosok és hazi
gyermekorvosok szama Magocson 6sszesen 3 f0.

Alsomocsoladon van ugyan orvosi rendeld, de a korzet kozpontja Magocs. Ott miikddik a
fogorvosi rendeld, a labor, a gyermekorvosi ellatds, a gyogyszertar és a fizikoterapia is. A
gyogyitashoz sziikséges specidlis berendezéseket az Onkormanyzatok a lakossagszam
aranyaban vasaroljak meg a vallalkoz6 orvosként a korzetet mitkddtetd és lizemeltetd orvosok
szamara. Alsomocsoladra hetente egyszer telepiil ki az orvos, aki csiitortokonként délel6tt
fogadja a lakosokat. Az Oszi Fény Idések Otthonaban hétfonként rendel, igy a bentlakoknak
nem kell hosszabb idére elhagyniuk az intézményt.

Az alsémocsoladi orvosi rendeld rendkiviil jol felszerelt, az alapeszkdzokon til rendelkezik
tobbek kozott EKG géppel, hordozhatd veér €s vizeletlaborral, holter géppel, Visual tablaval,
melyek mindennapi hasznalatat a rendelési idén til az Oszi Fény Idések Otthona szaképoléi
biztositjak.

Telepiilésiink rendkiviil nagy figyelmet fordit az egészségfejlesztésre, igy rendelkeziink
innovativ egészségmegorzést szolgald prevencios eszkozokkel (Medex Screen, Bemer
késziilék, Polarisol késziilék), amiket a telepiilés lakosai ingyenesen vehetnek igénybe.
Folyamatban van egy s6-szoba és egy Orgon szoba kialakitasa, illetve nyar elejétdl Pi-viz kit
is elérhetdve valik az itt €16k szamara.

A fizikai aktivitdst és az egészség megbrzését segitik tovabba az Oszi Fény Idések
Otthonaban kialakitott fitnesz-terem barki szamara elérhetdé szolgaltatasai — Flabélos,
szobakerékpar, elliptikus tréner, futopad —, valamint a terapias-szoba — Jdde-koves
masszazsagy, masszazsfotel, infra szauna — korszer( eszkozei.

Az Oszi Fény Iddsek Otthona defibrillitorral és képzett szakszemélyzettel rendelkezd
Eletmentd Pontként is mitkodik.
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Ezen feliil Onkormanyzatunk:
- tamogatja az egészségiigyl ellatds szinvonalat szinten tartd, illetve noveld
fejlesztéseket, ezekhez palyazati lehetdségeket keres,

- egészségmegdrzd, prevencids  programokat  szervez:  lakossagi  szlirések,
egészségnapok, szlirobuszok, intézményi egészségnapok, védéndi programok,
- nagy hangsulyt fektet a parlagfii elleni védekezésre,

- biztositja és helyszint ad a telepiilésen véradas lehetdségének a Magyar Voroskereszt
Baranya Megyei Szervezetén keresztiil.

2.2. Szocidlis ellatas

Telepiilésiinkon a szocialis alapellatasok koziil elérhetd a szocialis informacio szolgaltatas, a
gyermekvédelmi és csaladsegitd szolgalat, a szocialis étkeztetés, a hazi- és jelzOrendszeres
hazi segitségnyujtas, a falugondnoki szolgalat, a bentlakasos és a nappali ellatas.

A falugondnoki szolgéltatas jelentds szerepet tolt be a kozség ¢életében. Hazhoz szallitja az
ebédet, az Ovodasokat az ovodiba és onnan hazaszallitja. Osszegylijti az igényeket és
bevasarol, kivaltja a gyogyszereket, a haztartasi gépeket javitoba szallitja. A rdszoruldkat
szakrendelésre viszi és buszjaratokat is helyettesit.

Az alapszolgaltatisok mellett szakintézmény is miikodik kozségiinkben. Az Oszi Fény Idések
Otthona az életkoruk, egészségi allapotuk, valamint szocidlis helyzetiik miatt raszorult
személyek allapotanak és helyzetének megfeleld alapellatast (étkeztetés), nappali ellatast
(idéskora ¢és demenciaval €16 személyek), illetve szakositott ellatast (demenciaval é16
személyek és nem demencidval €16 személyek szédmara) nyuajt. Az Otthon 100%-0S
kihasznaltsaggal miikodik, folyamatosan érkeznek a kérelmek az elhelyezés irant. A
bentlakdsos intézmény jo targyi és személyi feltételekkel rendelkezik. Az elhelyezés 2 és 3
agyas szobakban torténik, két szobahoz (lakrészhez) tartozik flirdészoba (zuhanyzo+WC).
Minden szobaban televizid, vonalas telefon, lakonként kiilon zéarhatd szekrény, é&jjeli
szekrény, agynemiitartos heverd szolgalja a kényelmet. A kulturdlis és egyéb szorakozasi-
foglalkoztatasi tevékenységek biztositasara egy nagyobb és egy kisebb alapteriiletli tarsalgo és
egy kiilon erre a célra kialakitott rendezvényterem és étterem all rendelkezésre. Technikali
eszkozok is segitik ezen idotoltéseket (televizio, vided, DVD lejatsz6, radio, magno, CD
lejatszo). A kulturalodni vagyok részére napilapok, hetilapok, valamint az Onkorméanyzat
konyvtara is rendelkezésre all. Az intézménynek sajat fézOkonyhdja van, szakképzett
¢lelmezésvezetdvel, dietetikussal, szakacsokkal, akik maximalisan biztositani tudjak a lakok
részére a koruknak, egészségi allapotuknak legmegfeleldbb étrendet.

2.3.  Kulturalis, kozmiivelddési szolgaltatasok

A telepiilésen Mivelddési Haz és Integralt Kozosségi és Szolgaltatd Tér mikodik ,,SZIN-
TER” néven. A "SZIN-TER" Miivelédési Haz 2007 évi alapitdsa 6ta meghatarozd szerepet
tolt be a telepiilés kozmiivelddési életében. Alkalmazkodik az Alsdémocsoladiak miivelddési
igényeihez, elvarasaihoz és kielégiti a lakossag igényeit. Mlisorstruktirajanak dsszeallitasanal
igyeksziink a mar meglévd hagyomanyokra épiteni, ugyanakkor alkalmazkodni a
folyamatosan fellépd 1j igényekhez.
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Szolgéltatasai:

- Mivel6do kozosségek létrejottének eldsegitése, miikddésiik tdmogatasa, fejlodésiik
segitése, kozmiivelddési tevékenységek és a miivel6do kozosségek szamara a helyszin
biztositasa.

- Koz0sségi és tarsadalmi részvétel fejlesztése.

- Egész életre kiterjedd tanulas feltételeinek biztositasa.

- Hagyomanyos kozosségi kulturalis értékek atorokitése feltételeinek biztositasa.

- Amator alkoto- és eldado-miivészeti tevékenység feltételeinek biztositasa.

- Tehetséggondozas- és fejlesztés feltételeinek biztositasa.

- Kulturalis alapu gazdasagfejlesztés.

Az eddigi jol bevalt irdnyvonalakat figyelembe véve igyeksziink a helyi igényeknek
megfeleld rendezvények megvalodsitasara az alabbi programtipusokban:

a korosztalyi mivelddést szolgaldo rendezvények, programok (gyermek, ifjusagi,
felnétt, idoseknek szol6 musorok, jatszohazak, kézmiives alkotd napok, vetélkedok);

- a kifejezetten szorakozasi alkalmak (zenés-tancos estek, konnyiizenei koncertek,

népiinnepélyek, fesztivalok, regionalis, nemzetk6zi komplex rendezvények);

- amagasabb muvészeteket kozvetitd eldadasok, kiallitasok;

- egyéb formak, konferencidk, mas szervezetek rendezvényeinek befogadasa,
kiszolgalasa (allami tnnepek, évfordulok méltdé megiinneplése, civil szervezeti
rendezvények, helyiségek technikai eszkdzok bérbeadésa).

Ezen til a telepiilésen és az Oszi Fény Idések Otthonaban é16 iddseknek évente egy
alkalommal szinhdzlatogatdst szerveziink, és egy alkalommal muzeumi kidllitdsokra is
elvissziik Oket.

A telepiilésiinkon miikodd konyvtarnak rendszeres olvasoi szépkoru lakoink, e mellett
rendszeresen részt vesznek a templomi miséken és az Iddsek Otthondban szervezett
istentiszteleteken.

Az olvaséasnépszeriisitd, egészségfejlesztd és egyéb programokon, telepiilési rendezvényeken
(Majalis, Falunap, Adventi Vasar, Adventi Gyertyagyujtasok, Falukardcsony, egyéb jeles
napok) az iddsek rendszeresen jelen vannak nemcsak résztvevoként, hanem szervezoként is.

2.4. Digitalis kompetencia-fejlesztés

A telepiilésen 3 Digitalis J6lét Program Pont miikodik — az Oszi Fény Idsek Otthondban, a
Faluhdzban ¢és a Vendéghazban —, ahol nem csupan ingyenes internet hozzaférés és
eszkozrendszer varja a betérdket, de magas szaktudassal rendelkezdk segitenek a vilaghalon
valo eligazodasban, a digitalis kompetencia-fejlesztésben személyre szabottan.

Hisziink abban, hogy nem csak a huszéveseké a vilaghalo, ezért szamitastechnikai alapismeret
tanfolyamokat, Internet-klubokat szerveztiink és szerveziink a telepiilésen €16 idéskortiak
szamara, egy ERASMUS+ palyazat keretein beliil pedig kifejezetten nekik szold tananyagot
is fejlesztettiink.
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2.5. Kozbiztonsag

Alsdmocsolad biztonsagos, ¢lheto telepiilés, az elmult 3 év sordn nem tortént biincselekmény
a kozigazgatasi teriileten. A kozbiztonsag a tarsadalmi egyiittélés rendjénck — adott
1d6szakban ¢és helyen — jogilag szabalyozott olyan tényleges helyzete, amelyben az emberek
¢lete, személye, javai és jogai biztositottak az illetéktelen tdmadasoktol. A kozbiztonsag
infrastrukturalis tényezd is, amely befolyasolja a beruhazasi szandékot, az idegenforgalmat, az
allampolgarok mindennapjait, hangulatat, a letelepedési kedvet. A telepiilés kdzbiztonsagi
allapotat a helyi problémak Osszessége hatarozza meg, melyek kezelése ¢és a
blincselekmények megeldzése is csak helyi dsszefogassal lehetséges.

A kozbiztonsag megteremtése érdekében Alsomocsolad Kozség Onkormdanyzata térfigyeld
kamerarendszert miikodtet és tamogatja az Alsomocsoladi Polgarér Egyesiilet miikodését. Az
Egyesiilet tagjai kozott megtalalhatdak a senior korosztaly képviseldi is. Az Alsémocsoladi
Polgarér Egyesiilet a bel- ¢és Kkiilteriileti jelzd, figyeld szolgélatok biztositdsara, a
rendezvénybiztositas nyujtasan til 2014-ben megszervezte és az 6ta miikddteti a Szomszédok
Egymasért Mozgalom (SZEM) halozatait a telepiilésen, évente tobb alkalommal
blinmegel6zési forumokat szervez, melyek egyik célcsoportjat az idéskoruak jelentik, hiszen
ma mar nem csupan a trilkkos tolvajlastol kell tartaniuk az idéseknek, szinte heti
rendszerességgel jelennek meg ujabb és jabb modszerek, amikkel konnyen megkarosithatjak
Oket. A helyi Hirlevélben és a telepiilés Facebook csoportjaban is kétheti rendszerességgel
jelentetjliik meg a blinmegeldzési tanacsokat.

2.6. Kozigazgatds

Az Onkorményzat kozigazgatési feladatait a Magocsi K6zos Onkorményzati Hivatal latja el,
Alsémocsolad kozségben 3 16t foglalkoztatd kirendeltséget miikodtet.

A kozigazgatasi szolgaltatasok jo mindségben és jol elérheté modon miikddnek.

A Kozés Onkormanyzati Hivatal iigyfélfogadasa (pl. anyakényvi iigyek, polgari védelmi
tigyek, foldiigyek, szocialis tamogatasi iigyek stb.) helyben elérhet6 telepiilési iigysegéd
biztositasaval. Egyéb ligyekben szallitasi lehetdséget biztositunk a Hivatal kdzpontjaba,
Magocsra az osszehangolt volan jarat, falugondnoki szolgalat segitségével, csak tigy, mint a
jarasi vagy korzet szintli alapszolgaltatasokhoz — pl. gyamhivatal, okmanyiroda, munkaiigyi
kozpont — vald hozzaférés biztositasa érdekében.

2.1. Az idoseket és az életkorral jaro sajdtos igények kielégitését célzo
programok

Az idéseket €s az ¢letkorral jard sajatos igények kielégitését célzo programok megvaldsitasa
soran a nemzetk6zi gyakorlatban Iétezd, valamint sajat fejlesztési modszertani
programelemek keriiltek bevezetésre Alsomocsoladon a mindségi idéskor megteremtése
érdekében, melyek az alapcél elérésén tal, kapcsolatot teremtenek a szépkoruak és az ifjisagi
korosztaly kozott, megakadalyozzak az érdeklddeés elvesztését, az Onallosag, a tarsadalmi
kapcsolatok besziikiilését. A programok kozott szerepelnek szemléletformald, egészséges
¢letmodot bemutatd €s bevezetd, kozosségtejlesztd €és hagyomany6rzd programok egyarant.
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2.7.1. Napirend program

Az életkor eldrehaladtaval csokken az id0s emberek cselekvési készsége, valamint a sajat
személyére és a kornyezetre iranyuld érdeklédés. Az idés ember mind fizikai, mind lelki
okbol hajlamos arra, hogy elhanyagolja sajat magat, valamint kornyezetét. Megvaltozik az
¢letmodja, felcserélddnek a napszakok, a taplalkozas, tisztalkodas rendszerteleniil torténik.
Ennek megakadalyozasat, visszaforditasat célozza a klubfoglalkozas szerlien megvalositott
napirend program, melyben az életritmusuknak megfeleld tudatos napirend keriil kialakitasra
¢és bevezetésre, a megvalositas soran a szellemileg és testileg friss faluban ¢él6 iddsek és
otthonlakok nem csupan résztvevOként, hanem Onkéntesként elesettebb tarsaik mellett
segitoként is megjelennek.

2.7.2. Korprofil program

Célja az egészségtudatos életmod alapjainak megismertetése a résztvevokkel. A program
mottoja: ,,Emberkdzponti mindségi élet mindenkor, minden generacionak.”

Egészségiink alakitdsdért nagy részben mi magunk vagyunk felelések, hiszen
egészségmagatartasunk, karos vagy éppen hasznos életmoddbeli szokasaink szdmos betegség
kialakulasdhoz vagy megel6zéséhez hozzdjarulhatnak. Az egészségmagatartds Gochman
(1997) értelmezése szerint mindazon magatartdsi mintakat, cselekvéseket és szokdsokat
magaban foglalja, amelyek hozzdjarulnak az egészség fenntartdsahoz, az egészség
helyreallitasahoz vagy javitasahoz.

A programban résztvevok allapota felmérésre keriil a program inditasakor, majd egy év
elteltével a valtozdsok nyomon kdvetése céljabol; a koztes iddszakban az egészségtudatos
magatartds kialakitdsdhoz sziikséges informaciokat kapnak eldadasok és hattéranyagok
segitségével, illetve szakmai tdmogatast azok mindennapokba torténd beépitésére.

2.7.3. Idéskori testmozgas
A mozgas minden korban hozzétartozik az €letiinkh6z, segit a jobb ¢letmindség elérésében.

A testedzés és a sport kedvezd hatasai minden életkorban érvényesiilnek, azonban 60 év felett
kiilonosen fontos a hanyatld képességek szinten tartasa, az ¢€letmindség romlasanak
megeldzése érdekében — pl. a sziv teljesitoképessége a kor elérehaladtaval csokken, azonban a
rendszeres fizikai aktivitas ezt nagy mértékben lelassitja.

Hatvanéves kor felett az alacsonyabb intenzitdsi, minimalis sériilésveszéllyel jaro
mozgasformak javasoltak, mint a gyaloglas, a kocogés, a megfeleld gimnasztika, az 0szas, a
vizi torna, a kerékparozas, a tancolas. Ha mindezeket kozosségben, tarsasagban végezziik,
lelkileg is karbantarto hatastiak.

2.7.3.1. Eziist Léptek - Sétalj az életért

Az Eziist Léptek Gyaloglo Klub Sétalj az életért programja soran a célcsoportot jelentd idds
korosztaly napirendjébe illesztheté modon jelennek meg a rendszeres, kdzosségi ,,Sétadrak”,
amelyekben kidolgozott motivacios rendszerrel tartjuk fent az érdeklddést, onkéntesek €s az
Oszi Fény Idések Otthona szakdolgozoi segitségével biztositjuk a tamogatést.

3.2.2.2. Fitt percek a Fitness Parkban

Az idéskori gimnasztika a szabadtéri eszkdzparkban, illetve az Oszi Fény Idések Otthonanak
erre a célra kialakitott konditermében végezhetd mozgasgyakorlatoknak irdnyitott
megismerése, beépitése az idések napirendjébe, 6nkéntesek és az Oszi Fény Idések Otthona
szakdolgozo6i segitségével.
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2.7.4. Fogadd orokbe a Nagyit!

A program célja a csonka csaladok kieso, elvesztett vagy meg sem sziiletett, tavol €16 unokak,
valamint a nagysziilok hidnydnak enyhitése, a csaladban betdltetlen szerepek potlasa, a
generaciok egymashoz kozelitése, az elmaganyosodas megeldzése, visszaforditasa.

Megvaldsitdsa soran lehetdséget biztositunk a generaciok talalkozéasara, a természetes
szimpatia ¢és kotddés kialakulasara kozos rendezvények alkalmaval, amire épitve a
szeretetszalakon keresztiil talalnak egymasra a résztvevok, akik ezek utdn sajat igényeik
szerinti taldlkozasokkal, k6zos eseményekkel szinesitik egymds mindennapjait, Ujra rangot
adva az linnepeknek azok k6zos megélése altal.

2.7.5. Kézmiivességgel a kezeink iigyességéért

Id6skorban hatalmas sziikség van aktivitasra, gyakorlasra, hogy a képességek, készségek
hanyatlasat megfékezzik.

A kézmiuiveskedés lefoglalja a kezet és az elmét, kellemes ¢és kreativ id6toltés, mindekdzben
pihentet is. Rdadasul a végeredmény altaldban lenylig6zd, dekorativ, szép vagy éppen
hasznos.

A Neurology c. folyodiratban publikalt tanulmany szerint a kézmiiveskedés, kivaltképp a festés
kutatok szerint az egyébként is hasznos -elfoglaltsdg segit az idds korban fellépd
memoriazavarok és demencia késleltetésében. Tobb mint négy éven keresztiil tartott a kutatas,
amely sordn 256, atlagosan 87 éves idds embert figyeltek meg ¢és kérdeztek ki, majd
tanulmanyban rogzitették, hogy mennyi id6t toltenek kézmiiveskedéssel és szocializacioval
(jarnak-e moziba, koncertre, szinhdzba, klubokba). Azok az emberek, akik az olyan kézmiives
foglalkozasokat kedvelték, mint példaul a festés vagy a szobraszat 73%-kal kevésbé, azok,
akik inkabb a fafaragdst vagy a foltvarrast kedvelték 45%-kal kevésbé, és a szocidlis
természetiiek 55%-kal kevésbé voltak hajlamosak memoriazavarra vagy mas, kognitiv jellegii
problémara, mint azok, akik egyaltalan nem tiztek ilyen tevékenységeket.

Ezen tul a kézmiiveskedés fejleszti az idések finom motoros mozgasdnak koordinacidjat és
vidam, kreativ 1d6toltést teremt szamukra! A kézmiives foglalkozasokat rendszerint jeles
napokhoz illeszkedden szervezziik.

2.7.6. Beszélgetés a multrol

A Beszélgetés a multrdl a telepiilés 2000 o6ta hagyomanyosnak mondhat6d programja, amely
soran a gyermek- és ifjusagi korosztily beszélgetést kezdeményez egy szépkoruval és
storytelling modszerrel levezeti, megorokiti a még €16 emlékeket.

Alsomocsolad és térsége néphagyomdnyai, jellegzetes szokdsai irdsos emlékek hidnyaban
gyakran mar csak az 1dds generacid emlékezetében élnek. A program azon tal, hogy tartalmas
szorakozast nyujt mindkét generacionak, segit a mentdlis egészség meglrzésében, a
szépkortiak koz0sségbe vonasaban, tovabba megmentik az enyészettdl a tajegység néprajzi
kincseit is.

2.7.7. Idések Honapja

Alsémocsoladon, a telepiilés és az Oszi Fény Idések Otthona lakédi szamara minden év
oktoberében egész honapos programsorozatot szervez a telepiilés Onkormanyzata ¢és
Intézményei, amely soran a nyitdiinnepség €s a zard taldlkozd kozott egész honapban szines
¢és valtozatos programokkal kedveskediink a szépkoruaknak. A kinalatban megtalalhatoak
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hitéleti események, egészség eldadasok, kreativ napok, kirdnduldsok és sok egyéb
programelem.

2.7.8. Osz(i)ben is jon a Mikulas

Az id6ések szamara rendkiviil fontos az iinnepek kozosségben torténd megiilése, ezért bar a
Mikulas klasszikusan nem az adott korosztalyt latogatja, mi mégis kozos tinnepséggel és
ajandékozassal emlékeziink meg rola, aminek elOkészitésében €s bonyolitdsaban is aktiv
szerepet vallal a célcsoport.

2.7.9. Adventi gyertyagyujtas

Az Alsdmocsoladiak valljak, hogy az iinnep lizenetek sora! Benne felismerhet6 a tisztelet, a
megbecsiilés, az egymasra figyelés, a kozosség ereje. Az linnep mérfoldkd! Kiemelkedik a
mindennapokbdl, jelzi a megtett utat, megmutatja a jovo iranyat.

Alsémocsoladon a kozdsségi iinnepre hangolodés jegyében telik a decemberi honap. Az
események sorat hagyomanyosan az Adventi Vasar nyitja, ahol a térség termeldinek és
kézmiiveseinek portékain kiviil teret kap a kultara is. Tovabba sor keriil a kozosségi Adventi
koszorti elsd gyertydjanak meggytjtasara és a kozosségi adventi kalenddrium elsd hat
fiokjanak megnyitasara is, amik édességcsomagot, mesekonyvet és helyi terméket rejtd
tartalma a résztvevok kozott kertil kisorsolasra. Aki nem tudott személyesen részt venni az
eseményen, O is kapcsoldodhat, hiszen a ,,Vidd haza a langot, add tovabb a langot”
kezdeményezés lehetdvé teszi, hogy a résztvevdk a kis adventi koszorun fellobband elsd
gyertya langjat mécses formajaban magukkal vigyék, megosszak szomszédaikkal, barataikkal,
szeretteikkel. Ezt kovetden a mdsodik vasdrnapon a kozség civil kozosségei, a harmadik
vasarnapon a telepiilés idéskorui biztositjadk a miisort, mikozben a résztvevok teaval, forralt
borral és hazi siiteményekkel kinaljak egymast. Ezen alkalmakkor is megnyilnak a k6z0sségi
kalendarium ujabb fiokjai és meggyujtasra keriilnek az adventi gyertydk. A negyedik
vasarnap a Falukardcsony, ahol az tinnepi miisoron — amit a telepiilés minden korosztalydnak
bevonasaval szerveziink — a fidknyitdson és a gyertyagytjtason til az Onkormanyzat
Jézuskaja személyre sz0lo ajandékokkal varja a 14 évet be nem toltott lakosokat €és az
Alsdmocsoladiak Barati Kore nytjtja at a csalddoknak szant iinnepi meglepetését.

2.7.10. Oszies Karacsony

A Falukaracsonyra vald kozosségi felkésziilésben, a miisor biztositdsdban aktivan részt
vesznek az i1ddsek is. Kényelmiik biztositdsa érdekében a decemberben megvaldsulod heti
harom alkalommal szervezett probdk az Oszi Fény Idések Otthondban zajlanak, amik
alkalmat teremtenek a generdciok rendszeres talalkozésara. A probdk soran nem csupan a
felléepdk, hanem a hozzdjuk csatlakozd érdeklédok is egylitt énekelnek, verselnek. A
probasorozat tetépontja az linnep kozds megiilése, amin a rdhangolddasnak koszonhetden
nem csak a szereplok, hanem a k6zonség is aktiv részese az eldadasnak.

2.7.11. Mutasd a siitid!

A nagymamadk specialitasai olyan édességek, amelyekre lehetetlenség nemet mondani. A
Mutasd a siitid program e siitemények receptjeinek kozreadasarol, kozos elkészitésérol, majd
elfogyasztasarol szol. Az alkalmak 0jabb lehetdséget teremtenek a generaciok taldlkozasara,
kapcsolatépitésre €s a kozottiik végbemend tudastranszferre.

2.7.12. Eszak-Hegyhati Senior Akadémia

Az aktivitds megOrzésének egyik kulcseleme az iddsek tanuldsa, gydmolitdsa, a passziv
létezés helyett tarsadalmi reintegracidjuk, pontosabban aktiv tarsadalmi részvételiik
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megorzése, a nyugdijazds utdn felszabadult id6, a ,kései szabadsag” aktiv megélése, a
korosztaly — tarsadalom szovetébdl valod kihullasdnak — megeldzése, azaz az emberi €let
értekének, mindségének megorzése.

Az Eszak-Hegyhati Senior Akadémia az 4ltalanos, egyéni miivelddés és a gazdasag
érdekeinek Osszekapcsolasa az egyén egészsége, a tarsadalom és a csalad erdsitése, a
produktiv foglakoztatas és a személy miiveltség béli gazdagodasa és fejlédése révén, ami
felkésziti az 1d0s6d6 tarsadalmi csoportokat arra, hogy 1j szerepeket, feladatokat talaljanak
maguknak, és 01j egyensulyt a tarsadalom életében val6 részvétellel.

Egy ERASMUS+ pélyazat keretein beliil 4 tananyagot fejlesztettiink és oktattunk az elmult
idészakban. Az elsé modul az idéskori digitalis kompetencia-fejlesztésrdl, az informatika
oktatasrdl és tanulasrol szol. A masodik modul példakat, j6 gyakorlatokat és utmutatast kinal
minden korosztidly szamara az Onkéntességhez. A harmadik modul a tudéas atadasarol és
tanacsadasrol, tovabba arrdl szol, hogyan lehet 0j szokéasokat kialakitani, majd azokat
megtartani az egészséges ¢€letmod fenntartdsa érdekében, illetve miként lehet az iddskort
hasznos szabadid6s tevékenységekkel tolteni. A negyedik modul szamos jo gyakorlatot mutat
be az aktiv oregedésrdl €s a generdciok kozotti egylittmitkddésrdl, valamint arrdl, hogy mit
tegytink, ha kideriil, hogy egy csaladtagunk Alzheimer-kérral vagy demenciaval kiizd.

A Senior Akadémia nem csupan el6adasok szervezésében meriil ki, megvalositasa soran
feltérképezziik a térségben €16k tudasbazisat, erre épiilve alakulnak ki helyi tartalmu modulok,
valamint célunk tovabbi relevans modulok tananyagfejlesztése és oktatdsa (pl. idds a
csaladban, okos megoldasok a mindségi idéskor érdekében).
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III. Alsémocsolad kiozség idosiigyet érinté Stratégiai,
tanulmanyai

4.1. Alsémocsolad Stratégiaja 2020-2025.

Alsémocsolad kozdssége €s vezetése rendszeresen atgondolja rovid, kozép és hosszu tavu
céljait, stratégiait és cselekvési terveit. A 2019. évi dnkormanyzati valasztasok utan egyrészt
jogszabalyi kotelezettségbol, masrészt az ) Ot éves testiileti és polgarmesteri ciklus
megalapozasa, valamint a 2014-ben elfogadott tervek feliilvizsgalata és megujitasa céljabol
Alsomocsolad 2019-ben elinditotta a stratégia tervezési folyamatot.

Alsémocsolad Stratégidja 4 pillér — Tdrsadalom, kozésség, emberek; Lakhatds, kornyezet,
telepiiles miikodése;, Szolgaltatasok, Jovedelem, gazdasag, foglalkoztatas — mentén
fogalmazza meg azokat a célokat és beavatkozdsokat, amik a telepiilésen ¢él6k szerint
sziikségesek jovoképiink eléréséhez. A nevesitett beavatkozasok koziil tobb érinti
Alsomocsolad szépkorti lakossdgat, e mellett kiillon rész rdgziti az iddseket érintd
kezdeményezéseket.

Idosek Alsomocsoladja

- Idések ellatdsa a telepiilésen és az Oszi Fény Id6sek Otthondban

- Idosek étkeztetése: idényi konyha, idény ételek készitése, tematikus étkezése az idény
alatt megtermett ételekbol elkészitett ételeket lehet kostolni.

- Moccantd: az idbsek otthondban lakdk rendszeresen sétaltatasa, onkéntesek
tamogatasaval; padok elhelyezése az utvonalon, kerekesszék szallito és egymas mellett
tilos tandemkerékparok.

- Oltalom Otthon program: minta okos hdzak megoldasok létrehozasa az idések otthoni
ellatasa érdekében.

- Kizokkenté programok: az idds emberek szokdsaiba, sémdiba nem illé, programok
szervezése (pl.. digitdlis tudas).

- Eziist kert: magasagyasok épitése az Idosek Otthona kertjiében; gyogynovények,
zoldségek, gyiimolcsok termelése.

- Senior onkétes halozat: idosek részt vehetnek a kozosség életében, segitenek a
kozosségnek, egyéneknek; idosek tudasanak, erdforrasanak felmérése; Mihez van
kedviik az idbseknek?

- Allatterdpia az Idések Otthondban.

- Dalarda létrehozdsa.

- Térségi Senior Akadémia.

A teljes dokumentum megtekinthet6: https://alsomocsolad.hu/?oldal=60&menu=82

4.2. Alsémocsolad Kozség Onkormanyzata Gazdasagi Programja 2019-2024.

Gazdasagi programunk a helyi dnkormanyzatokrdl szolo 1990. évi LXV. torvény 91.§ (6)
bekezdésében foglaltaknak megfeleléen bemutatja a jelenlegi makrogazdasagi helyzetet, a
fejlesztési  elképzeléseket, a  munkahelyteremtés  feltételeinek  eldsegitését, a
telepiilésfejlesztési politika, az add politika célkitizéseit, az egyes koOzszolgaltatdsok
biztositasara, szinvonaldnak javitasara vonatkoz6 megoldasokat.

A teljes dokumentum megtekinthet6: https://alsomocsolad.hu/?oldal=61&menu=81
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4.3. Alsomocsolad Okos Falu Stratégiaja

Az Okos Falu koncepcio, mint keret, elengedhetetlen ahhoz, hogy megalapozza a tudatos,
modszeres, agilis szemléletii fejlesztéseket stratégiai gondolkodds mentén, melyek hatasara
telepiiléstink nem a vegetalo falvak sokasagat szaporitja, hanem a globalis versenyhelyzetben
tényezoként megjelend, ¢lhetd telepiiléssé¢ valik. Az Okos Falu fejlesztések komplex
beavatkozast igényelnek, egyarant érintik a helyi embereket, a kozosségeket, az
infrastrukturat és a természeti kornyezetet is. A fejlesztések a helyi lakossag igényeire kell
alapuljanak, csatlakozniuk kell valamely élethelyzethez. Az okos megoldasokat az érintettek
tobbsége nem ismeri, igy az Okos Falu program a felismert igényekre ad ,,0kos” valaszokat,
amelyek hasznalatdnak oktatasa, az érintettek felkészitése, a kozosség fejlesztése is része a
programnak.

Az Okos Falu Stratégiaban az i1dés korosztdly szdmara hasznos kezdeményezések ¢&s
projektotletek is szerepelnek, mint pl. az Oltalom Otthon mintaintézmény, vagy az Eziist
Gazdasag koncepcioja.

A teljes dokumentum megtekintheto: https://alsomocsolad.hu/?oldal=60&menu=82

4.4. Alsomocsolad Kozség Helyi Esélyegyenldségi Programja 2019-2024.

Osszhangban az Egyenld Banasmodrol és az Esélyegyenldség Elémozditasardl sz61o 2003.
évi CXXV. torvény, a helyi esélyegyenldségi programok elkészitésének szabalyairdl és az
esélyegyenldségi mentorokrol szolé 321/2011. (XII. 27.) Korm. rendelet és a helyi
es¢lyegyenldségi program elkészitésének részletes szabalyairdl szolo 2/2012. (VI. 5.) EMMI
rendelet rendelkezéseivel, Alsémocsolad Kozség Onkormanyzata Esélyegyenléségi
Programban rogziti az esélyegyenldség érdekében sziikséges feladatokat.

A program helyzetelemzés része kitér

- az Alsémocsoladon €16 idéskort népesség fobb jellemzdire,
- munkaer6-piaci helyzetiikre,

- a kozszolgaltatasokhoz, informacidhoz, kozosségi ¢€let gyakorlasdhoz valo
hozzaférésiikre,

- valamint az iddseket célzo telepiilési programokra.

A program elkészitése soran a HEP referensek az iddskoruak vizsgalata soran beazonositott
problémakhoz fejlesztési lehetdségeket fogalmaznak meg, amiknek részletezése a Helyi
Esélyegyenldségi Program Intézkedési Tervében talalhato.

A teljes dokumentum megtekintheto: https://alsomocsolad.hu/?oldal=62&menu=83

4.5. Alsomocsolad kozség stratégiaja
Az élethosszig tarto tanulas programjanak kialakitasarol

A stratégiai dokumentum attekinti a Lifelong Learning fogalomrendszerének kialakulasi
sziikségletét, a hivatalos uniés és magyar direktivdkat. Bemutatasra keriilnek azok a
nemzetkdzi trendek és hazai jo gyakorlatok, amelyek az emlitett allasfoglalasokat figyelembe
véve jottek létre. A telepiilési folyamatok helyzetelemzése kiterjed Alsomocsolad tarsadalmi-
gazdasagi kornyezetére, a tanulasi képzési lehetOségekre, az élethosszig tartd tanulas
eszméjének helyi befogadasara. A kutatds része a telepiilés véleményformald szerepldivel
készitett interja, amely feltarja a sziikségleteket, a kulcsproblémakat, az igényeket.

A teljes dokumentum megtekintheté: https://alsomocsolad.hu/?oldal=97&menu=119
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4.6. Alsémocsoladi Oszi Fény Id6sek Otthona Idésgondozasi stratégia 2017-2027

A szervezeti vizio szerint az Oszi Fény Idések Otthona olyan komplex szolgaltato intézmény,
amely ellatja azokat az alapfeladatokat, ugymint a szocidlis étkeztetés, a nappali ellatas, a
bentlakasos idésgondozas, de specialis szolgaltatasaival egyéni fejlesztési lehetdségeket is
nyujt. Mikodésével az o6ndlld tamogatisvalasztd magatartds attitidjét kivanja erdsiteni.
Szolgaltatasait rendkiviil magas szinvonalon és egyénre szabott fejlesztési tervek alapjan
végzi. Mindemellett egyfajta forraskdzpontként mikodik, ami egyrészt tudastranszfert
biztosit, a mar meglévd tudasokat rendszerezi, tovabbadja, vagyis oktatdo gyakorlati
helyszinként miitkddik. Demens specializacidjaval, idésgondozési szakember oktatasaval és az
1dosek szaméra nyujtott specialis képzéseivel i1dosgondozés terliletén magyarorszagi
viszonylatokban is maga general 0j folyamatokat. Hosszitdvon az aktiv és a mindségi
id6skorra valo felkésziilést is tamogatja. Tehat mar nem csak a szépkoruakkal foglalkozik,
hanem lényegesen elébb kezdi a fejlesztési feladatot, tdmogatast nyujtva az 0j generaciok
szamara. Tamogatast nytjt azoknak a csaladoknak, akiknek egy idds személy ellatasarol kell
gondoskodnia.

A teljes dokumentum megtekintheté: https://alsomocsolad.hu/?oldal=97&menu=119

4.7. Intézményi egészségterv

Az egészségfejlesztés egyik kiemelkedd tényezdje a kozosségi szintér, ebben az esetben az
intézmény (Oszi Fény Idések Otthona). Az intézményekben a normaképzddés sajatos modon
torténik, amennyiben a szervezeti kultira nem szabalyozza a vonatkozd magatartast. Ezek a
normak erdsitik az intézményben a humén eréforrasokat, a kozosségi normdk megtartasa
szervezeti identitast ad a munkahelynek, és tdmogatja a csoporthoz vald tartozas érzését. Az
intézményekben meghatarozott célokkal (példaul egészségfejlesztés) magatartdsformdkat
lehet kialakitani és gyakorolni egy kiépitett program mentén (példaul egészségterv). Az
egészségfejlesztési terv a szervezeti kultira részeként erdsiti a munkahelyi lojalitdst, a
szervezeti hatékonysdgot és a human erdforrasokkal kapcsolatos prevencids cselekvési
programok része. Az intézményi egészségterv része a kornyezeti €s a tarsadalmi adottsagok
feltarasa.

A teljes dokumentum megtekintheto: https://alsomocsolad.hu/?oldal=99&menu=121

4.8. Alsomocsoladi Oszi Fény Idések Otthona
Intézményi tovabbfejlesztési stratégia és koncepcio

Az Intézményfejlesztési Stratégia célja az alsomocsoladi Oszi Fény Idések Otthona rovid-,
kozép- és hossza tavu fejlesztési iranyainak, célrendszerének és azok elérése érdekében
tervezett tevékenységeknek a meghatdrozasa. Tovabba, hogy a stratégiai tervezés eszkozeivel
meghatarozza az Otthon szocialis alap- és szakellatdsdhoz sziikséges intézményfejlesztési
céljait. A tervezés folyamatdnak célja és haszna, hogy tisztdzza az Otthon alapfeladatait és
célkitlizéseit, meghatarozza az Otthon f6 irdnyvonalat és prioritasait, segiti a pénziigyi alapok
megteremtését, a pénziigyi forrasok megfeleld felhasznalasat, figyelmeztet a tervezésnél
figyelembe veendd kritikus pontokra, és ha kell folyamatosan alakithatd, megismételhetd a
korrekcioknak megfelelden.

A teljes dokumentum megtekinthet6: https://alsomocsolad.hu/?oldal=60&menu=82
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4.9. Szolgaltatasnyujtas rendjének korszeriisitése

Az iddsgondozasban minden a megel6zés fontossdgat hangstlyozza, és azt, hogy az
egészségligyl €s szocialis szakembereknek kozponti szerepe van a rehabilitacidban és az
aktivitds fenntartdsdban. A korral szembeni diszkrimindciot az egészségiigyi és szocialis
ellatasban is meg kell sziintetni A megeldzésére kell Osszpontositani, illetve, ha mar
bekovetkezett a betegség, akkor javitani kell az életmindséget, hogy a nyugdijas kortiak is
sokaig tevékenyek maradjanak.

A teljes dokumentum megtekinthet6: hitps://alsomocsolad.hu/?oldal=99&menu=121

4.10. Hidépités a generaciok kozott
Transzgeneracios tudasmenedzsment lehetoségei az idésgondozé intézményekben

Az id6éseket gondozé intézmények egyik gyakori kihivasa a generaciok kozotti kapcsolattartas
tamogatasa, eldsegitése és az iddsek csaladi kapcsolatainak apolasa, gondozasa. Tobbszor az
okozza az intézménybe vald koltozés halogatasat vagy keriilését, hogy az iddsek félnek a
csaladtol valo elszigetel6déstél, a csaladi kapcsolatok megszakadasatol. Eppen ezért az
iddseket ellatd intézményekben érdemes nagyobb hangsulyt fektetni a generaciok kozotti
kommunikéciod biztositasara, jellemzden olyan foglalkozasok keretében, ahol a kiilonb6zo
kommunikécios csatornak miikodésének modjait, rendszerét tanulhatjak meg.

A teljes dokumentum megtekinthet6: https://alsomocsolad.hu/?oldal=99&menu=121

4.11. Klubok és kozosségi tevékenységek jelentosége az idésgondozo intézményekben

Az alsémocsoladi idéseket fogadé és ellatd intézmény az Oszi Fény IdSsek Otthona
1désgondozasi kozpont 2006. 6ta latja el funkcidjat. Miikodése soran folyamatos mindségi és
folyamatbeli valtozasokon megy keresztiil. Elhivatott képviseloje a modern szemléletet
tiikrozo élethosszig tartd tanulds, és az aktiv idéskori élet biztositdsanak. Minden fejlesztési
folyamat, minden jitas azért torténik, hogy az ellatottaik minden szinten a legmegfelelobb
szolgaltatasban részesiilhessenek.

A teljes dokumentum megtekintheto: https://alsomocsolad.hu/?oldal=99&menu=121

4.12. A palliativ szolgalat jelentdsége az idésgondozas teriiletén

A palliativ ellatas olyan fontos, mara kozegészségiigyi kérdés, elsOsorban a lakossag
eloregedése miatt, hogy nem lehet elmenni mellette. Az eloregedés ndovekedése és a
tarsadalmi valtozasok komplex igényeket tdmasztanak az ellatd rendszerek felé. A palliativ
ellatas az ellatds mindségének novekedésére, a fajdalmas tiinetek csokkentésére, az emberi
méltosdg megdrzésére Osszpontosit. Az életmindség megtartasa az emberi élet kozeledtével
fontosabba valik, a csalad, a baratok, a tarsas kapcsolatok, a gondoskodas igénye erdsodik.

A teljes dokumentum megtekintheté: https://alsomocsolad.hu/?oldal=99&menu=121
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4.13. Oszi Fény Idések Otthona szociilis médszertani és konzulticiés koézpontta
fejlesztése

A modszertani €s konzultacios kozpont tervét az Otthon fejlesztési stratégidja tartalmazza. A
kozpont tervezett mikodése tallép az Otthon alaptevékenységén, azonban szervesen
kapcsolodik ahhoz. A fejlesztési dokumentumok szerint a modszertani és konzultacids
kozpont raépiill az Otthon alapmiikodésére, egyrészt noveli annak szakmai szinvonalat,
masrészt a szakmai tudas megosztdsaval segiti az Otthon kornyezetében, térségben €16
lakosokat az iddsek részére nyujtandd tdmogatd feladatokra vald felkésziilésben és azok
hatékony elvégzésében.

A teljes dokumentum megtekinthet6: hitps://alsomocsolad.hu/?oldal=99&menu=121

4.14. Hospice szellemiség az idésgondozasban

A hospice az ¢€letiik végén jard — elsésorban daganatos — betegek humanus gondozasat végzo
szervezet, az emberhez méltd életvégért kiizdd mozgalom. A hospice gondozéds célja a
betegek életmindségének javitasa (testi és lelki szenvedéseik enyhitése, fizikai és szellemi
aktivitdsuk tdmogatdsa), valamint a hozzatartozok segitése a betegség €és a gyasz terheinek
viselésében. Ingyenes segitséget nyujt a betegeknek és csaladtagjaiknak, fliggetleniil
szarmazasuktol, vilagnézetiiktdl és anyagi helyzetiiktdl. A hospice gondozasban orvosok,
névérek, gydgytornaszok, pszichologusok/mentalhigiénikusok, lelkészek, szocialis munkasok,
dietetikusok és képzett dnkéntes segitdk vesznek részt.

A teljes dokumentum megtekinthet6: https://alsomocsolad.hu/?oldal=99&menu=121

4.15. Az egészséges taplalkozas alapelvei idéskorban

Az étkezésnek nagyon fontos szerepe van minden €letkorban, az egészséges életmod egyik
alappillére. Fontos, hogy étrendiink megfeleld mennyiségben tartalmazza a szervezetiink
szdmara sziikséges tdpanyagokat. A rendszertelen és egészségtelen taplalkozas tobb betegség
kialakulaséaért felelds (pl. sziv-érrendszeri betegségek, cukorbetegség, elhizas).

A teljes dokumentum megtekintheto: https://alsomocsolad.hu/?oldal=99&menu=121

4.16. NetreFel! Nemcsak 20 éveseké a Vilaghalo!

A tananyag az idOskori informatika tanulasrol szol. Kiemelt jellemzdje, hogy kiilonds
figyelmet fordit az idés korosztaly egyéni tanulési jellemzdire.

A teljes dokumentum megtekinthet6: https://alsomocsolad.hu/?oldal=383&menu=510
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4.17. S.0.S DEMENCIA Egyiittmiikodés az Alzheimer és a Demencia ellen
A tananyag jo gyakorlatot mutat be az aktiv Oregedésrdl és a generaciok kozotti
egyiittmiikdésrdl, valamint arrdl, mi a teendd, ha kideriil, hogy egy csaladtag Alzheimer-

korral vagy demenciaval kiizd.

A teljes dokumentum megtekinthet6: https://alsomocsolad.hu/?oldal=384&menu=511

4.18. Aktiv és egészséges idosek Legyél Aktiv és Legyél Boldog

A tananyag az iddskori egészséges €letmod fenntartasardl, az idéskori hasznos szabadidds
tevékenységek bemutatasarol és az idéskori taplalkozasrol szol.

A teljes dokumentum megtekinthet6: https://alsomocsolad.hu/?oldal=411&menu=512

4.19. Kézikonyv Onkéntesség az id6sod6 nemzedék életminéségének javitasaért
A tananyag példakat, jo gyakorlatokat és utmutatést kinal az 6nkéntességhez.

A teljes dokumentum megtekinthet6: https://alsomocsolad.hu/?oldal=391&menu=513

4.20. Irodalomkutatas az aktiv idéskorra torténo felkésziilést segito civil, kozosségi és
szakmai médszerekrol

A tanulmany attekinti az i1d6sodéssel kapcsolatos kulcsfogalmakat és a hazai iddsekre

jellemzé  egészségmagatartasi  jellemzoOket; fokuszba helyezi az egészség komplexebb
megkozelitésével kapcsolatos beavatkozasokat.

A teljes dokumentum megtekinthet6: https://alsomocsolad.hu/?oldal=99&menu=121
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IV. A tervezett intézkedések rendszere
Intézkedés rendszeriink kdozéppontjaban az ember all!

Alsémocsolad fejlettsége elsdsorban az itt €lok életének mindségén, az emberek kozotti
kapcsolatrendszer gazdagsagan, az egyiittmiikodni és egyiitt ¢lni tudason mulik. Az
Onkormanyzat, nem a nosztalgikus falumentésre, hanem a hagyoméany és a modernizacio
egyiittes megbecsiilésére helyezi a hangsulyt, a lélekben egyenesen jarni tudd idések és a
jovobe tekintd, okos fiatalok dsszefogasara tamaszkodik.

Alsomocsolad Kozség Onkormanyzata elkdtelezett az idSsek tisztelete, megbecsiilése,
tamogatasa és segitése irant. A helyi idéspolitika intézmény- és feladatrendszere olyan
szemlélet megerdsitését szolgalja, amely az iddskortakra er6forrasként tekint, amellyel
novelhetd az iddskor presztizse, az iddsek iranti szolidaritas, olyan feltételek megerdsitését
szolgalja, melyekkel a szépkortiak megoérizhetik emberi méltosagukat, oOnallésagukat,
autonomiajukat, aktivitasukat, teret kapnak kreativitasuk, 0j céljaik, kezdeményezéseik
Kiteljesedéséhez.

Alsémocsolad elkotelezddott az aktiv és mindségi idoskor megteremtése mellett, szemlélete
¢és eddigi torekvései, intézkedései szellemi és infrastrukturalis hatteret nyujtanak a tovabbi
fejlesztéseknek, melyek alappillérei:

- az iddsek aktiv részvétele a tervezésben, megvaldsitasban,

- holisztikus szemléletl egészség megorzés/fejlesztés, prevenciora vald alapozas,

- csaladias, személyre szabott szolgaltatas,

- szakmaisag,

- innovativ kdrnyezet,

- tudasbazis bovités, tudasatadas,

- folyamatos megtjulés,

- az idéskortakra, mint er6forrasra tekintés.

A tervezett intézkedéseink rendszere tartalmazza Alsomocsolad Kézség Onkormanyzata és
Intézményei altal elérhetd szolgaltatasok palettdjat €s azok tervezett fejlesztéseit egyarant.

Intézkedési rendszeriink allapotfelmérésre és a tarsadalmi tervezés modszertanara épiil.
A tervezés soran az alabbi adatforrasok kertiltek felhaszndldsra:

- A meglévd adatok Osszegytijtése €s elemzése,
- A témaban késziilt stratégiai dokumentumok, tanulmanyok dokumentumelemzése,
- Az adatbazisokbol, dokumentumokbdl hianyzo6 indikatorokhoz informaciogyijtés:
- kérdoives lakossagi felmérés,
- fokuszcsoportos beszélgetések,
- tervezO forumok,
- egyéni mélyinterjuk.
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4.1. [Egészségiigyi ellatas

Az Onkormanyzat kotelezd feladata az egészségiigyi alapellatds biztositasa. A Képviseld-
testiilet az egészségligyi szolgaltatast magas mindségben, nem csupéan a kotelezé elemekkel,
hanem azokat 6nkéntes vallalasokkal komplex¢ téve a kovetkezd mddon kivanja biztositani:

- Egészséghazat miikddtet, biztositja heti egy alkalommal a telepiilésen a haziorvosi
rendelést, heti egy alkalommal az Oszi Fény Id6sek Otthonaban az intézményorvosi
ellatast.

- Azokon a napokon mikor nincs helyben rendelés, az Onkormdnyzat a falugondnoki
szolgalat altal biztositott ingyenes buszjarattal tamogatja a Szolgaltatishoz valo
hozzaférést. A szakorvosi vizsgalatokra jutashoz Magocsra €és Dombovarra szintén
,,haztol — hazig” buszjaratot biztosit.

- Ha az iddskort rendkiviili élethelyzetbe keriil és dpolasra szorul, az Onkormanyzat
hazi szocialis gondozodjan keresztiil legalabb két heti iddétartamra, térités mentes
apolast biztosit. Ha az id3skorti alland6 apolasra szorul, helyben az Oszi Fény Idések
Otthonaban biztosit helyet szdmara, ahol felvétele prioritast élvez.

- Miikodteti az Oszi Fény Idések Otthonaban az életmentd pontot.

- Az Onkorményzat tdmogatja az egészségiigyi ellatds szinvonalat szinten tarto, illetve
noveld fejlesztéseket, ezekhez palyazati lehetdségeket keres.

- Egészségmegbrzd, prevencids programokat szervez (szemléletformald programok,
lakossagi szlirések, egészségnapok, szlirdbuszok, intézményi egészségnapok, védondi
programok), illetve tamogatast nytjt erre a célra a helyi civil szervezeteknek, a
preventiv magatartas forma kiépiilése és a betegségek (pl. az id6skori magas
vérnyomas és cukorbetegség) korai felismerésének érdekében.

- Térités mentesen biztositja az idések részére a térités koteles védooltasokat.

- A parlagfii elleni védekezésre hangsulyt fektet, tdmogatja a témaval kapcsolatos
ismeretterjesztést, illetve a parlagfii terjedése ellen kiizd6 akciokat.

- Biztositja és helyszint ad a telepiilésen véradas lehetdségének a Magyar Voroskereszt
Baranya Megyei Szervezetén keresztiil.

4.1.1. Az egészségiigyi ellatast érinto fejlesztési terveink

4.1.1.1. Orgon Egészségkozpont

Térséglinkben jelenleg nem létezik holisztikus szemléletl komplex egészségmegdrzo,
betegségmegeldz0, rekreacids szolgaltatast nyjtd Egészségkozpont, ugyanakkor jellemzé a
térségi alapon szervezett lakossag-kozeli egészségiigyi rendszer és a rehabilitdcidhoz
kapcsolodo intézmények nagyfoku leterheltsége. Ezzel parhuzamosan a tarsadalmi valtozasok
¢és a szemléletformald programok eredményeképpen egyre nagyobb az igény, a kereslet ezen
tipust kezdeményezésekre egészséglink megdrzése, allapotunk javitasa érdekében.

Az egészséges ¢letmod fontos Osszetevije az egészséges taplalkozas és folyadékpotlas, a
rendszeres mozgas, stresszel vald megkiizdési képesség — mentalis egészségvédelem ¢s lelki
egyensuly megteremtése, testiink jelzéseinek felismerése —, prevencios sziirdvizsgalatokon
vald részvétel rendszerbe épitetten. Az Orgon Egészségkozpont teret adna az altalanos
allapotfelmérésnek az élettani paraméterek, mentalis egészség feltérképezésével, 0j tipusu
szlirdeszkozokkel (pl. Medex Screen: a modern neuroreflexologia elveire alapozott késziilék).
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Ezen tul az Egészségkdzpontban elérhetdek lennének az allapotfelmérésre alapozott életmod
tandcsadasok, terapids eszkozok (pl. Bemer keringést tdamogatd érterapias eszkoz, Polarisol
fényterapia), valamint a szervezet altalanos jo allapotdt tdmogatd sé szoba, az Orgon
¢életenergia szoba, Pl-viz, de a rekreaciora iranyuld személyi masszazs, Jade-koves
masszazsagy, masszazsfotel, infraszauna, egyéb wellness szolgaltatasok is.

4.1.1.2. Ez csak természetes! Az alsomocsoladi egészség és szabadidé park
létrehozasa

A lakossag szamara alapvetd probléma a helyben rendelkezésre allo kozosségi és
sportinfrastruktira hidnyos volta. Ennek poétlasa érdekében sziikkség van a helyi
onkormanyzatok fellépésére a kozosségi élet €s a szabadiddsport szervezése, annak
feltételeinek biztositasa teriiletén.

Az egészseég ¢és szabadidd park jellegébdl adoddan mind a kdzdsségi rendezvényeknek, mind
az aktiv életnek mélto szintere, hiszen egy olyan hely, ahol egy térben talalhato:

- szabadtéri szinpad kiszolgalo helyiségekkel (biif¢, WC),

- gyermekjatszotér - meglévo fejlesztésre szorul,

- futballpalya - meglévo felujitasra szorul,

- szabadtéri fitness park - meglévo,

- Kneipp 0svény,

- Petanque-palya,

- roplabda palya,

- jogatér és tai-chi mezd Pagoda pihendvel,

- szabadtéri sakk és malom tabla,

- kerékpar palya,

- elektromossagot termeld fix kerékparokkal és avval miikodtethetd szokdkuttal,

- sétautak padokkal, okos padokkal, ivo kutakkal, napelemes kandelaberekkel

megvilagitva,

- parkolo, biciklitarolo, elektromos kerékpar to1t6 allomas.
A tematikus park egyarant szolgal koOzOsségi, kornyezet- ¢és egészségtudatos
szemléletformalasi €s egészségturisztikai célokat is, hiszen itt a kiilonb6zd generaciok —
helybéliek és ide érkezd vendégek — egyiitt tolthetik el szabadidejiiket, ezzel is erdsitve a
generacios kapcsolatok kialakulasat, a kolcsonosségen alapulo csaladi koteléket. A generaciok
talalkozasa, a nagysziilok, sziilék és a gyermekek tarsas egyiittléte a mindennapokban, a
kozos szabadidds tevékenységek kozosségalkotd és csaladi kohézids erdvel birnak. Minden
olyan tevékenység, amelyet kozosen végeznek, felerdsiti a kozdsségi kapcsolodasokat és a
csaladi Osszetartozas €rzését, élményeét.

Az egészségmegOrzeés szempontjabol kiemelt szerepe van a kozdsségi életnek €s a rendszeres
testmozgasnak. Kutatasi adatok alapjan megallapithato, hogy a felnétt lakossagnak csak 10-15
%-a sportol rendszeresen (heti két alkalom), kozosségben 10%-uk aktiv, mig ez a
mindennapos testnevelésen kiviil a gyerekek csupan 10%-ara igaz a rendszeres sportolds a
kozosségi életben pedig csupan 5%-uk mutat rendszeres aktivitast! Ezeknek az aranyoknak a
nagysagrendekkel torténd novelése kiemelt érdekiink, hiszen a lakossag egészségi allapota
alapvetden meghatdrozza az orszag teljesitoképességét.

A tematikus park létrehozasdval Alsémocsoladon egy olyan, ingyenesen igénybe vehetd
kozosségi tér, szorakoztatd kozpont alakul ki, amely attrakcioival komplex mddon szolgélja a
relaxaciot, az aktiv pihenést, a szabadid0 kellemes ¢és hasznos eltoltését és a
kozosségfejlesztést!
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4.2. Szocidlis ellatas

Az Onkorményzat Képviseld-testiilete fontosnak tartja a szocialis alapellatasok biztositasat,
valamint olyan szocialis halo megteremtését, amely biztonsagot nyujt a telepiilés teljes
lakossaganak. A szocialis ellatasok teriiletén az Onkormanyzat a kdvetkezd feladatokat latja

el.

4.2.1. Esélyegyenléségi és idosiigyi referens foglalkoztatasa

Alsomocsolad kozség polgarmestere az esélyegyenléségi ¢és idosiigyi  dontések,
intézkedések, fejlesztések, programok Osszehangoldsa érdekében esélyegyenldségi és
id6stigyi referenst nevezett Ki.
A referens iddsiigyi feladatai:

igényalapu helyzetfelmérést készit,

a helyzetfelmérés alapjan javaslatokkal segiti az iddsliggyel kapcsolatos
teleptilési/szervezeti politika és stratégia kialakitasat (Iddsiigyi koncepcio,
intézményfejlesztési terv, cselekvési tervek, Life Long Learning stratégia stb),
Osszehangolja a rész és Intézményi stratégiakat,

monitorozza, nyomon koveti az 1iddsiigyi stratégidk megvalosulasat a
megfogalmazott célkitlizések fényében,

Osszefogja ¢és koordindlja az iddsiiggyel kapcsolatos feladatokat, kihivéasokat
,Cleszto-kelesztd” szemléletben,

az 1ddsiligy szempontjabol nyomon koveti a szervezeti dontések és 11j folyamatok
hatasat, illetve figyel a kinalkoz6 0j lehetdségekre,

figyeli az iddsiliggyel kapcsolatos jogszabalyi kornyezet valtozasat, azokat atvezeti
a helyi szabélyozasba,

iranyitja és szervezi az iddsiiggyel kapcsolatos bels6 és kiilsé6 kommunikaciot,
felsd ¢és kozépvezetés szdmara rendszeresen tdjékoztatist ad az iddsiiggyel
kapcsolatos eredményekrél és egyeztet a jovébeni tervezett intézkedésekrol,
javaslatokat fogalmaz meg a sokszinliségi stratégia fejlesztésére,

a teleplilésvezetdket, szervezeti vezetOket, kozépvezetdket informalja, hogy
milyen feladatok harulnak rajuk az esélyegyenldség szervezeti célkitlizések
megvalositasa és fejlesztése érdekében,

kezdeményezi telepiilési Iddsiigyi tanacs 1étrehozasat, segiti munkajat,
reprezentalja a teleplilést/szervezetet az 1ddsliggyel kapcsolatos szakmai
konferencidkon, megbeszéléseken,

bekapcsolodik az iddsiigyet érintd halozati kezdeményezések munkéjaba.

4.2.2. Szocialis rendelet

A Képviselo-testillet évente legalabb egy alkalommal — illetve kozponti jogszabaly-
valtozasok miatt sziikség szerint — feliilvizsgalja a helyi szocidlis ellatasok rendszerét
meghatarozo rendeletét, azon végrehajtja a sziikkséges modositasokat.
A rendelet szerinti tAmogatasok rendszere:

- Telepiilési tamogatas:

Rendkiviili jelleggel:
- leétfenntartast veszélyeztetd rendkiviili élethelyzetbe keriilt személyek
részére,
- elhunyt eltemettetéséhez kapcsolodoan a temetés koltségeinek viseléséhez,
- elemi kar elharitdsahoz.
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- Eseti jelleggel:
- gyogyszer- ¢s gybgyaszati segédeszk6zhoz  kapcsolodd  kiadasok
mérséklésére,
- alakhatashoz kapcsolddo rendszeres kiadasok viseléséhez,
- a 18. ¢letévét betoltott tartésan beteg hozzatartozdjanak apolasat,
gondozasat végzo személy részére,
- kamatmentes kolcson biztositasa,
- Rigac tamogatas jeles tinnepeken, nyugdijasok részére Iddsek Vilagnapjan
és karacsonykor.
- Természetben nyujtott ellatasok:
- szocidlisan raszorulok részére kedvezményes étkeztetés biztositasa,
- szocialis célu tlizifa tamogatasa.

4.2.3. Csaladsegités és szocialis informacios szolgaltatas

A Szocidlis Informacios Szolgaltatas egyrészt a magocsi Gondozasi Kézpont Csaladsegitd- és
Gyermekjoléti Szolgalatan beliil, masrészt a helyi Telehaz (Faluhaz) keretein beliil miikodik.

A Szolgaltatas célja, hogy az Alsdmocsoladon €16 polgarok az ellatasokrol és
szolgaltatasokrol, azok igénybevételének madjarol megfeleld tdjékoztatast kapjanak:
- informacié a szocialis, gyermekvédelmi, egészségiigyi szolgaltatdsokat nyujto
intézményekrdl, szervezetekrol,
- informacid6 a pénzbeli- ¢és természetbeni szocialis és  gyermekvédelmi,
csaladtamogatési, foglalkoztatasi, tdrsadalombiztositasi, fogyatékossaggal Osszefiiggd

ellatasokrol,

- informacid az ellatas megéllapitdsara hataskorrel és illetékességgel rendelkezd szerv
elérhetdségérol,

- az ellatdsok igényléséhez sziikséges nyomtatvanyok ¢&s segitségnytjtas azok
kitoltésehez.

4.2.4. Oszi Fény Id6sek Otthona

Az Oszi Fény Idések Otthona 2006. majus 01. ota nyujt szolgéltatast telepiilésiinkon.
Megalmodasanak és létrehozasanak elsddleges célja a telepiilésen €16 iddsek biztonsaganak
megteremtése, €letmindségiik javitasa, életiik meghosszabbitdsa, idés napjaik aktivan és
méltdsagban torténd megélésének megteremtése volt.

4.2.4.1. Bentlakasos idgsellatas biztositasa

Az Oszi Fény Idések Otthona bentlakasos intézmény komplex ellatast biztosit, amely magaba
foglalja a fizikai ellatast — étkeztetés, személyi higiénia, dpolas-gondozas —, az egészségligyi
ellatast — alap- és szakorvosi ellatashoz valdo hozzajutas biztositasa, gyogyszer-gyogyaszati
segédeszkozOkhoz vald hozzajutas biztositasa —, a mentalhigiénés ellatast — tartalmas
elfoglaltsdg biztositasa, szellemi és fizikai aktivitds megdérzésében segités, pszichés
tamogatas, segitd beszélgetések, lelki tdmasz, vallasi ¢€let gyakorlasdnak segitése, kulturalis
programok.

Az Intézmény egészségiigyi ellatasat heti 2x2 oraban (hétféi €s csiitdrtoki napokon) Dr. Tarai
Lajos haziorvos latja el az Otthonban 1évé orvosi szobdban. Amennyiben sziikséges
szakorvosi ellatds, ugy a Dombovar, illetve Pécs korzetébe tartozd szakrendeldbe, korhdzba
utalassal Keriil biztositasra, a szallitas betegszallitoval, konnyen mobilizalhato ellatottak
esetében a Falugondnoki Szolgalat kozremiikodésével torténik.
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Az Intézményben a Koronavirus pandémia idészakaban izolalt fertétlenitd- és homérdallassal
ellatott latogatoszoba keriilt kialakitasra, folyamatos az infekcié kontroll, illetve nagyobb
hangsuly helyez6dott a digitalis kapcsolattartasra, amelynek alapot teremt a Digitalis Jolét
Pont eszkdzrendszere és az elmult 2 évtized folyamatos digitalis kompetencia-fejlesztése
mind a munkatarsak, mind az ellatottak korében.

4.2.4.2. Szocialis étkeztetés

Az Oszi Fény Idések Otthona biztositja a szocidlis étkeztetést a telepiilés lakosai szamara,
akik egészségi allapotuk, szocialis helyzetilk miatt ezen tdmogatast igénylik. Lehetdség van
napi egyszeri meleg ételre az Otthon f6z6konyhajardl helyben fogyasztassal, elvitellel vagy a
Falugondnoki Szolgalat altal torténdé dijmentes kiszallitassal. Az igényldk szamara az orvos
eldirasainak, utasitasainak megfeleld diétas étkezést biztositunk; ha specialis étkezési igény
nem all fenn, a szolgaltatast igénybe vevék 2 menii koziil valaszthatnak. A meniisor dietetikus
kozremiikodésével keriil sszeallitasra, uj étel bevezetése esetén a szolgaltatast igénybe vevok
elézetesen fényképes leirast kapnak az ételrol.

4.2.4.3. Hazi segitségnyujtas
A hazi segitségnyujtas keretében szocialis segités vagy a szocialis segités tevékenységeit is
magaba foglald személyi gondozas kerilil megvalositasra.

A szocialis segités keretein beliil a hazigondoz6 segitségével biztositjuk:
- alakokornyezeti higiénia megtartasaban valé kozremiikodést,
- ahaztartasi tevékenységben valo kozremiikddést,
- a veszélyhelyzetek kialakuldsanak megeldzésében ¢s a kialakult veszélyhelyzet
elharitasaban torténd segitségnyu;jtast,
- sziikség esetén a bentlakasos szocialis intézménybe torténd bekoltozés segitését.
A személyi gondozas keretein beliil a hazigondoz6 segitségévek biztositjuk:
- azellatast igénybe vevdvel a segitd kapcsolat kialakitasat és fenntartasat,
- agondozasi és apolasi feladatok elvégzését,
- aszocialis segités keretében elvégzendd feladatokat.

4.2.4.4. Iddsek és demenciaval él6 személyek nappali ellatasa

Az Oszi Fény 1d3sek Otthona nappali ellatisa elsdsorban a sajat otthonukban é16, szociélis és
mentalis tdmogatasra szoruld, onmaguk ellatdsara részben képes iddskortiak napkdzbeni
gondozasaban nyujt segitséget:

- fizikai ellatasban (fiirdési lehetdség, mosas, élelmezés),

- aklubtag szocialis helyzetének, egészségi és higiénés viszonyainak javitasaban.
Ezen tal kulturalt kornyezetet biztosit. Az ellatast igénybe vevd egyediillétének
megsziintetésére (egymas kozotti kapcsolatok alakitasa, egyéni mentalis gondozas) torekszik.
Cél a tétlenség karos kovetkezményeinek megeldzése, a szabadidé hasznos eltdltésével,
kozosségi programokkal, foglalkozasokkal. Kozremikodik a demenciaban szenveddk
szamara allapotuk rosszabbodédsdnak megeldzésében, meglévd képességeik szinten tartasaban.
A demenciaval €16 személyek nappali ellatasa soran egyéni és csoportos foglalkozasok napi
szinten zajlanak. Sokrétli és szines programok gazdagitjdk mindennapjaikat, melyek
hozzajarulnak meglévo képességeik megorzéséhez €s fejlesztéséhez. Rendszeresek a torndik,
kirdnduléasaik, illetve jatékos délutdnjaik. A nappali ellatdsban részesiilok aktivan részt
vesznek az Otthon életében is, gyakoriak a bentlakokkal kozos programok (pl. szentmise,
fiirdénapok, kozos kirandulasok, kozos kartyazasok, neves tinnepekrdl valo megemlékezés és
névnapok megilinneplése).
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4.2.4.5. Az Oszi Fény Idések Otthona szolgaltatisainak szemlélete, a komplex és
holisztikus szemléletben gondolkodé apolas és gondozas

A szemlélet alapjan nyujtott szolgaltatasok révén az idések allapotdnak rosszabbodasa
lassithato; az egészségtudatosabb, tartalmasabb, jobb mentalis allapot elérésével boldogabb és
mindségibb életet tudnak megélni intézményi keretek kozott is. Komplex jellege abbol
adodik, hogy kiterjed mind az dnkéntességre, a fiatalok, a csaladtagok, valamennyi generacio
bevonasara, a kozosségi és mentalhigiénés programok szélesitésére, az egészségtudatos ¢€s
mozgasra 0szténzo szemléletre, a betegségek megeldzésére, sziirdprogramokra.

Elemei:

- Generacios hid kiszélesitése - €16 kapcsolat a fiatalokkal: kozds kreativ és kézmiives
napok, kozos tinnepek, kulturalis programokon vald szereplések, beszélgetds napok,
generacids tudas atadasa.

- Mozgés ¢és egészséges ¢letmod szemléletének bevezetése az idések mindennapjaiba:
heti és napi rendszerességgel torndk, sétak, idosek jatszoterének hasznalata,
gyogytorna.

- Egészséges taplalkozas, étkeztetés biztositasa, specialis tanacsadasok dietetikus
kozremiikddésével, idosek meghallgatdsa a mentii dsszeéllitasakor, eldadasok.

- Szlirések: latas, hallas, ortopédiai, fogaszati ¢és belgydgyaszati, valamint
laborvizsgalatok rendszerbe épitetten.

- Id6sek és onkéntesek bevondsa az intézmény életébe: dnkéntesek szerepe, az iddsek
onmaguk is részt vesznek egymas tamogatidsaban, segitésében, kertgondozasban,
viragiiltetésben, viragontdzésben, mentalis tdmogatasban.

- Rekreacios lehetdségek biztositasa: zeneterapia, masszazs, infraszauna, kiranduldsok,
kozosségi programok és kulturalis programok (szinhazi el6adasok, kirandulasok, tanc-
¢s zenei eldadésok, vers- és mesemondo versenyek, irodalmi délutanok, teadélutanok,
hagyomany6rzések, tinnepnapokra vald kozos késziilodés és annak megélése).
Csaladias jelleg, ahol fontos az id6s meghallgatdsa, a ra iranyuld figyelem, a
szeretetteljes kozeledés, a szeretetnyelv hasznalata (simogatas, olelés), a csaladtagok
bevonasa az intézmény életébe - kozds ilinneplések (kiilonosen Anydk Napja,
karacsony, oktoberben idések honapja programsorozat keretében kerti-partik stb.).
Mentalhigiénés programok napi rendszerességgel: hétfo - jatékos nap, kedd - irodalmi
nap, szerda - kreativ nap, csiitortok - Emlékid6z6 és Memoria-fejleszté Nap, péntek -
Zenés, ndtas nap. Havi egyszer mozi délutan, imaora, "fias nap" (mivel a férfiak kis
létszamban fordulnak elé az iddsotthonban, ilyenkor csak nekik sz6lo kozosségi
program zajlik), vilagjard nap - Utazzuk be a vilagot!

Specidlis mentalhigiénés tevékenység demencidban szenveddknél - specidlis
mentalhigiénés foglalkozas, meglévd funkciok €s képességek megdrzése €s erdsitése:
pl. finom motorikus mozgés fejlesztése, iddbeli és térbeli tdjékozodas segitése,
érze¢kszervek mikodését (latas, hallas, szaglés, iz-€rzés) fejlesztd jatékok alkalmazasa,
segité beszélgetések, életmindség fejlesztését eldsegitd szokasok gyakorlasa (pl. testi
higiénia teriiletén, kommunikacios készségek fejlesztése) — én-kozlés jobb kifejezése,
beszédértés, mozgasfejlesztés —, egyensulyérzeék javitasa céljabol.

Gondozo6i mentalhigiénés munka: az apolok, gondozok egyéni mentalhigiénés munkat
is végzenek (egyéni beszélgetések, kozosségi beszélgetések idésekkel). Minden
hétvégén, amikor nincs mentalhigiénés az egyik gondoz6 tart foglalkozast az
iddseknek: tarsasjaték, mozgas, kreativ nap, zenés nap stb.

- Allatok terapias jellegli bevonasa: terapias kutya 2 heti rendszerességgel.
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4.2.5. Falugondnoki szolgalat

Alsdmocsoladon 1995 6ta miikddik falugondnoki szolgalat, melynek célja:

- az Onkormanyzat altal nyQjtandd szocidlis alapellatasok kiépitésének és

miikodtetésének eldsegitése,

- akistelepiilés tarsadalmi hanyatlasanak megallitasa, e folyamat visszaszoritasa,

- alakossag ¢életfeltételének javitasa,

- akozszolgaltataisokhoz val6 hozzajutas eldsegitése,

- atelepiilésre nézve kedvezo gazdasagi folyamatok elinditasa,

- atelepiilési funkciok bdvitése,

- akozosség fejlesztése, a helyi tarsadalom €s civil szféra erdsitése,

- atelepiilésen a jobb életmindség elérése,

- helyi adottsagokhoz és sajatossagokhoz igazodd egyéni és kozosségi szintii igények

kielégitése.

A falugondnoki szolgélat e célok megvalositasa érdekében az alabbi feladatokat latja el:

- aszocialis alapellatas korébe tartozo feladatok,

- egyéb szolgaltatas jellegli feladatok.
Ezek soran tobbek kozott gondoskodik az idések és raszorulok haziorvoshoz és
szakrendelésre torténd szallitdsarol, kivaltja és hazhoz szallitja a gyogyszereket, megvasarolja
¢s hazhoz szallitja azokat az arucikkeket, melyek Alsomocsoladon nem szerezheték be. A
falugondnok elszallitja a meghibasodott haztartasi gépeket javitani, és vissza is szallitja.
Gondoskodik az ebéd hazhoz szallitasarol.

4.2.6. A szocialis ellatast érinto tervezett fejlesztéseink

4.2.6.1. Oszi Fény Idések Otthonanak féréhelybévitése

Otthonunk lakrészei 2-3 dagyas elhelyezéslieck. A fér6helybdvitést intézményiink helyi
adottsagai lehet6vé teszik, tetOteriink egyik szarnyaban tovabbi 3 lakrész kialakitasa
megvalosithatd, a krizishelyzetekben 1 plusz lakrész kialakitasa segithetné az azonnali
elhelyezési igénnyel birok esetében az atmeneti idoszak atvészelését.

4.2.6.2. Oltalom Lakrész

Telepiilésiinkon, térségiinkben, de Magyorszagon is hidnyzik egy olyan specidlis
forraskozpont, illetve bemutatd hely, ahol elméletben és gyakorlatban megismerhetd a
kognitiv fogyatékossaggal és demencidval kiizdd emberek és csalddtagjaik, valamint az
ellatasukban résztvevd szakemberek szdmara a demencia barat kornyezet kialakitasanak
modszertana, az otthon, biztonsagban eltoltott i1d6t meghosszabbitd segitd termékek,
technologidk eszkdzrendszere.

Az Oszi-Fény Idések Otthonaban szeretnénk egy ,,Oltalom Lakrészt” kialakitani, amely
egyrészt demencia-barat megoldasokat mutat be, bels6épitészeti, térhasznalati megoldasokkal,
a hozzd kapcsolodo kiszolgald infrastrukturaval, kozosségfejlesztési programjaval, okos
megoldasokkal magas szinvonall ellatast biztosit bentlakdinak. Masrészt hasznalat kdzben
mutatja be a jelenlegi szakmai jo megoldasokat, a digitalis megoldasokat az idésgondozasban,
tovabba inspirativ teret, egyfajta tesztpalyat vagy ,,homokozot” biztosit a teriiletben érintett
magyar fejlesztok szamara professzionalis szocialis szakmai hattér biztositasaval arra, hogy Uj
tipust megoldasokat dolgozzanak ki, ehhez sziikséges eszkozoket fejlesszenek, azokat
¢lesben kiprobalhassak, a tesztid0szak eredményeinek tiikrében tokéletesithessék. Ezen tal
bemutatoteremként is miikddne, ahol ki lehet probalni, meg lehet ismerni az eszkdzoket, azok
hasznalati tapasztalatait, igy megalapozva az intézményekben és a haztartasokban valo
sz¢leskorl elterjedésiiket.
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A teszteredmények Osszegzésével, dokumentalasdval ki tudunk fejleszteni egy orszagos
tudasbazist, amely mind maganembereknek, mind az egészségiigyi €s szocialis ellatorendszer
szamara hozzaférhetd lenne. Ez alapjan ki lehet alakitani és ajanlani egy, a manifesztalodott
sziikségletekhez rugalmasan alkalmazkodo, folyamatosan fejlodé és boviild eszkoztarat,
aminek bevezetése az ¢érintett intézményekben, ellatd lancokban, csalddokban
tehermentesitheti azokat, illetve megteremtheti a szélesebb korl,, differencialtabb, az
igényekhez rugalmasabban alkalmazkodd ellatasi rendszer alapjait, amiben az iddsek
biztonsagban, magas ¢életmindségben hosszabb idot tolthetnek csaladtagjaik korében, illetve
az egyediil é16k esetében otthonaikban.

4.2.6.3. Oltalom Otthon

Az Oltalom Otthon az Oltalom Lakrész mintajara létrehozandé mintaintézmény, amely
egyrészt  lakoegységeivel, a hozzajuk kapcsolédd  kiszolgald  infrastruktiraval,
kozosségfejlesztési programjaval, okos megoldasokkal magas szinvonali ellatast biztosit
bentlakdinak megteremtve az aktiv mindségi idOskor feltételeit. Masrészt haszndlat kozben
mutatja be a jelenlegi szakmai j6 megoldasokat, a digitalis megoldasokat az idésgondozasban,
tovabba inspirativ teret, egyfajta tesztpalyat vagy ,.homokozot™ biztosit a teriiletben érintett
magyar fejlesztOk szamara professzionalis szocidlis szakmai hattér biztositasaval arra, hogy uj
tipust megoldasokat dolgozzanak ki, ehhez sziikséges eszkozoket fejlesszenek, azokat
¢lesben kiprobalhassak, a tesztiddszak eredményeinek tiikrében tokéletesithessék. Tovabba
bemutatoteremként, bemutatd hazként hasznalhatjdk a létesitményt, ahol ki lehet prébalni,
meg lehet ismerni az eszko6zoket, azok hasznalati tapasztalatait, igy megalapozva az
intézményekben ¢€s a haztartasokban valo széleskorli elterjedésiiket.

4.2.6.4. Allatasszisztalt teripia az Oszi Fény Idések Otthonaban

Az Oszi Fény Id6sek Otthonaban jelenleg 46 idés ember ¢él, koztiik jelentds szammal talalhat6
sulyos, illetve kozépsulyos demencidval ¢l6 — dsszesen 23 f6. Nemcsak a demencidval élok
esetében, hanem valamennyi ellatottunk szamara a COVID iddszak jelentdsen megterheld
volt lelkileg, hiszen csaladjuk kozvetlen jelenlétét nélkiiloznitik kellett. A fizikai korlatozasok
miatt — intézmény-elhagyasi tilalom — fizikai erdnlétiik javitasara tett intézkedéseink az
intézmény falai koz¢é szorultak. Régota megfogalmazodott benniink egy terapids kutya allando
jelenléte intézménylinkben iddseink mentélis és fizikalis egészségmegovasa érdekében. A
terapids kutya jelentdsége kiemelkedd a terapids foglalkozasok tekintetében. A terapids
foglalkozasokon a kutya aktivan részt vesz, segitve a fejlesztési munkat az intézményben.

- Fizikai segitség: a csoport tagjai szdmara a nehéz fejleszté feladatok elvégzése
kellemes élménnyé valik, ha azt egy kutyaval kozosen kell megvalodsitani. Segiti az
¢letmindség javitasaban is az 1dds embert.

- Lelki segitség: az otthon lakoi szoros érzelmi kotddést alakitanak ki a kutydval. A
kutyés terapia eredményességét az adja, hogy a kutya a csoport tagjait elfogadja
olyannak amilyenek, korlataik ellenére dolgozik veliikk egyiitt, segiti Oket, feltétlen
szeretetet ad.

A kutya és terapias segitdje egyiitt vesznek részt a foglalkozas megtartasaban. A terapias
kutyak alkalmazasa nagyon sokrétii, a mozgasfejlesztésen at a pszichés korképek (depresszio,
szorongas) kezeléséig nagy hatékonysaggal bir. A terdpias kutya segitd tarsként allando
jelenlétével pozitiv érzéseket general az idésekben, demenciaval él6kben. Biztonsagot ad.
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4.2.6.5. A falugondnoki busz cseréje

A falugondnoki szolgalat szakmai programjaban koézponti szerepet kapnak az iddskoruak,
hiszen a megfeleld életmindségiik megteremtésében elengedhetetlen szerepe van személyre
szabott, rugalmas szocialis gondoskodasnak, amit a falugondnok képes biztositani! A
falugondnoki szolgélat ellatasara jelenleg hasznalt mikrobuszunk 6 éves, fenntartasi koltségei
jelentés kiadast jelentenek az Onkormanyzat szdmara, mivel a gépjarmii erdsen
amortizalodott, elhasznalodott, folyamatos karbantartasra szorul, ami veszélyeztetheti a
biztonsagos személyszallitast. Programunk célja a meglévd, de mar rossz allapotban 1évo
falugondnoki buszunk cseréjével biztonsagosabb ¢és mindségibb szolgaltatds nyujtasa
kozségiink valamennyi lakoja szdmara.

4.3. Kulturalis, kozmiivelddési szolgadltatdsok

Kozmiivelddési szolgaltatasaink soran épitiink a mar bemutatott j6 gyakorlatokra, Miivelddési
Hazunk a "SZIN-TER" alkalmazkodik az Alsémocsoladiak miivelédési igényeihez,
elvarasaihoz ¢és kielégiti a lakossag igényeit. A Mivelddési Haz misorstruktirajanak
Osszedllitasanadl igyeksziink a mar meglévé hagyomanyokra ¢épiteni, ugyanakkor
alkalmazkodni a folyamatosan fellép6 1j igényekhez.

Az 1d6s korosztalyra fokuszalva szervezlink szamukra:

- korosztalyi miivel6dést szolgald rendezvényeket, programokat (pl. idéseknek szolo
misorokat, kézmiives alkotd napokat, vetélkedoket);

- kifejezetten szérakozasi alkalmakat (pl. zenés-tancos esteket, konnyiizenei
koncerteket, nekik szo616 tartalmakkal szinesitjiik a népiinnepélyeket, fesztivalokat);

- szerveziink szamukra a magasabb miivészeteket kozvetitd eldadasokat, kiallitasokat;

- altaluk is elérheté moédon tinnepeljiik az allami tinnepeket, évfordulokat;

- a telepiilésiinkon mukodé konyvtarnak rendszeres olvasoéi szépkoru lakoink,
konyvtarallomanyunkat az iddsek igényeinek és kivansagainak tiikkrében rendszeresen
bovitjiik, az Oszi Fény Idések Otthonaban ,.fiok kényvtarat” nyitottunk, szamukra
szamos folyoiratot biztositunk, az ott elhelyezett konyvtari alloményon tali 1gények
kielégitésére a pandémias idészakban beinditottuk a ,,Konyvet hazhoz” szolgaltatast is
a telepiilésen.

Ezen tal:

a telepiilésen és az Oszi Fény Idések Otthondban ¢16 idéseknek évente egy

alkalommal szinhazlatogatast szerveziink, és egy alkalommal muzeumi kiallitasokra is

elvisszik Oket,

- Sszdmukra a telepiilés miséin tal rendszeresen szerveziink az Iddsek Otthondban
istentiszteleteket, beszélget6 kordket a hitéletiik gyakorlasanak tamogatasara,

- bemutatkozasi lehetdséget biztositunk helyi amatér miivészek/gytijtok szamara pl.
koltoi est, felolvaso est, kiallitasok, egyéb bemutatdk szervezésével,

- rekreacios lehetdséget biztositunk pl. zeneterapia, teadélutanok, filmes délutanok
formajaban,

- Senior Onkéntes halozatot szerveziink, ami az idések nagyobb szerepvallalasét jelenti

a kozosség €letében; ,kortarssegités” (onkéntesség online mddon); hagyomanyodrzo

tevékenységek végzése; tudastranszfer a korcsoporton beliil és generaciok kozott.

Bevonjuk ¢6ket a generdciokon ativeld programok pl. olvasasnépszerisito,

egészségfejlesztd és egyéb programok, telepiilési rendezvények — Majalis, Falunap,
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Adventi Vésar, Adventi Gyertyagyujtasok, Falukardcsony, egyéb jeles napok —
tervezésébe, szervezésébe és megvalositasaba is,

- tovabbra is szervezziik programjainkat, amik az iddsek életkoraval egyiitt jard sajatos
igényeiket elégitik ki:

- Napirend program

- Korprofil program

- Idéskori testmozgés
- Eziist Léptek Gyaloglo Klub - Sétalj az ¢letért
- Fitt percek a Fitness Parkban

- Fogadd 6rokbe a Nagyit!

- Kézmivességgel a kezeink ligyességéért

- Beszélgetés a multrol

- Idések Honapja

- Osz(i)ben is jon a Mikulas

- Adventi gyertyagyujtas

- Oszies Karacsony

- Mutasd a siitid!

- Eszak-Hegyhati Senior Akadémia.

4.3.1. Kulturalis, kozmiivel6dési szolgaltatasokat érinté tervezett fejlesztéseink

43.1.1. El6 tajhaz

A telepiilés kozponti részén taldlhatd, az Onkorményzat tulajdonaban 1évé hagyomanyos
stilusu paraszthazat szeretnénk feltjitani, modernizalni, ElS Tajhdzza alakitani, ahol a
telepiilés kulturalis értékeinek bemutatdsa mellett lehetéség lenne a falusi életmod, vidéki
¢letforma megismerésére, megélésére is.

A lakoé- és bemutato épiilet lehetdséget teremt arra, hogy a kistelepiilési életet kedveld, vagy
azt megismerni vagyo szépkoruak és aktiv kortiak, akar gyermekes csaladok letelepedjenek
kozségiinkben, allat- és novénytermesztéssel, esetleg feldolgozassal foglalkozzanak. Az
¢épiilet adottsagai lehetdve teszik, hogy népi mesterek, kézmiivesek is otthonul vélasszék és
megmutassak tehetségiiket. Ezzel valna €16vé, ¢lettel telivé tajhazunk.

4.3.1.2. AlkotLak - a kézmives minifalu

Felméréseink, tarsadalmi tervezéseink, eddigi programjaink tapasztalataira épitve alakitottuk
ki az AlkotLak koncepcidjat. Az AlkotLak a népi hagyomanyok, a hasznalati és disztargyak
készitésének munkafolyamatat, rendeltetésszerti hasznalatat bemutatod szintér. A targyalkoto
mesterek és a szellemi hagyomany6rzdk otthona. LehetOséget teremt killitasok szervezésére,
az €16 mihelyekben egy-egy mesterség — fafaragd, kdfarago, bordiszmiives, foltvarro,
keramikus stb. — megismerésére, kozosségi rendezvényekre (népi jatszOhazak, mesterség
bemutatdk, koncertek, eldadasok, tdnchazak), kézmiives termékek forgalmazasra.

A projekt keretében, az AlkotLak koncepcio alapjan szeretnénk kialakitani egy olyan lako,
alkoto, oktatd és kereskedelmi parkot, ahol 14 darab kétszintes, szallashellyel és kézmiives

miihellyel ellatott hazat épitlink csaladi vallalkozasok szdmara.

A kulturdlis orokség feltarasa, megOrzése, a hagyomanyok ujraélesztése, atorokitése
hozzajarulhat a telepiilés életmindségének javitdsahoz, a népesség megtartasahoz.
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4.4. Digitdlis kompetencia-fejlesztés

Alsomocsoladon a Telehaz 1997-ben nyitotta meg kapuit azzal a célkitlizéssel, hogy szamos
digitalis kompetencia-fejlesztd programunk hatdsara minden korcsoport, koztiik az id6s6dok
i1s készségszinten hasznalhassak az IT eszkozoket, azok mindennapjaik szerves részévé
valjanak.

Habér a Telehaz mindenki szamara nyitva all, az id6s ¢és id6s6d6 korosztaly szivesebben veszi
igénybe az Oszi Fény Idések Otthonaban talalhatd eszkozoket, amik mindennapjaik szerves
részévé valtak. Ugyanakkor az id0s korosztaly egy része még nem képes az eszkdzok és az
altaluk elérhetd informaciok onalld feldolgozéasara, hasznalatara, igy szdmukra a kiilonosen
fontos Internet adta lehetdségek kihaszndlatlanul maradnak, mivel az informacidokhoz és
szolgaltatasokhoz kizarélag az eTanacsadokon, a DJP mentorokon keresztiil jutnak.

Ennek okan szamukra egy tobb elembdl allo interaktiv programsorozatot biztositunk a
digitalis irastudas, az Internet hasznalat készségszintli elsajatitasa, a digitalis kommunikécio
elémozditasa, a kozosségi média hasznalata, a felhasznaloi motivaltsag elémozditasa
érdekében, informalis és formalis pedagdgiai modszerek hasznalataval, valamint kdzosségi
szabadidés programok segitségével. Fontosnak tartjuk, hogy iddseink szdmara tdmogassuk
azon készségek és kompetenciak megszerzését, amelyek az élet minden teriiletét atszovo
Internet hasznélatdhoz sziikségesek. Mindemellett kiemelt célunk harcolni az iddsek
elmaganyosodasa ellen az e-kompetencidk fejlesztésével.

Mivel Alsémocsolad zsaktelepiilés, a tomegkozlekedési lehetdségei sziikosek, a jaraskozpont
nehéz megkozelithetdsége miatt egyre nagyobb kihivast jelent az iddsek szadmara a
kapcsolattartas, az tlgyintézési helyszinre jutds, a vele jard hosszas varakozas. Ennek
kikiiszobolésére, a digitalis kompetencidk fejlesztésére, alaptudasok elsajatitasara, meglévd
tudasok aktualizalasara, az ERASMUS+ programban NetreFel! Nemcsak 20 éveseké a
Vilaghalo cimii tananyag kozos feldolgozésara épitettiik fel a tervezett eldadasok tematikéjat,
az elméleti tudasatadason tal, gyakorlati feladatokkal szinesitve:

- Alapozd képzés heti 1 alkalom, 3-3 o6ra alkalmanként, minddsszesen 30 Ora
iddintervallumban - szamitdégép, Laptop, Tablet ¢és egyéb okos eszkdzok
hasznalatanak elsajatitdsa, szovegszerkesztés egy eTandcsadoi végzettséggel
rendelkezd ¢és tevékenykedd mentalhigiénés szakember vezetésével. Gyakorlat:
szovegszerkesztés, tablet, e-book olvaso, okostelefon stb.

- Netre fel! Internet hasznalati praktikumok. Gyakorlati feladat: keresOk haszndlata,
informaci6 szlirés, internet-biztonsagi alapok elsajatitasa.

- Gyorsposta - eLevelezés. Gyakorlati feladat: e-mail cim készités, regisztracio, SPAM,
NETikett.

- Skype, Video - €16 csevegés, Facebook tavolbol, NETikett. Gyakorlati feladat:
cseveges kiilonbozd moddozatainak, kiillonb6zd eszkzokon valo kiprobalasa.

- Hazhoz jon az lgyintézd! E-ligyintézés kialakulasa, elvei, jelenlegi lehetdségei.
Gyakorlat: Ugyfélkapu regisztracio, elektronikus firlapok probakitdltései.

- Talalj ram! Ismerkedds és kozosségi portdlok a vildghalon. Gyakorlati faladat:
digitalis fénykép készités, letdltés, regisztracio egy kozosségi portalon.

- Nem csak a 20 éveseké a vilaghalo! Iddsprogramok, portalok, honlapok, eziistkortiak
megjelenése az interneten. Gyakorlat: forumok inditasa, forumba val6 bekapcsolodas.
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4.4.1. A digitalis kompetencia fejlesztést érinté tervezett fejlesztéseink

44.1.1. Digitalis halé az Eszak-Hegyhat felett

Az Eszak-Hegyhati Mikrotérségi Unid 2014-ben 5 telepiilés kozremiikodésével
(Alsomocsolad, Bikal, Magocs, Mekényes, Nagyhajméds) ¢és a harom szektor
egylittmiikodésével jott 1étre. Cél a kdzosségi tervezésre €pitd fejlesztésekkel a telepiilések
megtarto erejének novelése, a helyi gazdasag fejlesztése.

A mikrotérség 2018 oktdberében, az orszagban elsdként fogalmazta meg ,,Okos térség” -ként
valo egylittmiikodési szandékat, a kozosségi erdforrasok Osszekapcsolasat az informdciods
technoldgiai vivmanyokkal egy 1j mindség megteremtésének érdekében. 2019-ben elkésziilt
Smart Region Okos térség stratégiank, amivel csatlakoztunk az eurépai SMART Rural
halézathoz is.

Az egész térségre kiterjedd digitalis halo célja, a vidéki élet ujraértelmezése, az itt €lok
komfortérzetének, aktivitasanak ndvelése, az idoskoru lakossag biztonsag érzetének novelése,
az otthonukban, jollétben, méltosagban elt6ltott id6 meghosszabbitdsa tarsadalmi
innovacioval, okos eszkozokkel.

Programunk négy alappillére az okos ember, az okos kornyezet, az okos életkoriilmények és
az okos kormanyzas 1étrehozasanak 1épései:

- megalapozd tanulmény készitése, a résztvevd telepiilések és térségek tarsadalmi,
gazdasagi, kozigazgatasi, informatikai adottsdgainak, az eddig megvalosult okos
jellegii fejlesztéseknek elemzése, a tovabbi fejlesztések meghatarozasa;

- széleskorii  digitalis kompetenciafejlesztés lakossagi, vallalkozo6i, intézményi
célcsoportokkal,

- szemléletformald programok inditasa (pl. okos lakas program, iigyintézés fotelbodl
program stb.);

- minden telepiilés frekventalt teresedésein falusi hotspot és okos terek kialakitasa okos
padokkal, okos kozvilagitassal stb.;

- halozatos térfigyeld biztonsagi rendszer telepitése;

- iddjaras allomasok telepitése levegd tisztasag mérokkel;

- a meglévo Digitalis Jolét Program Pontok humén kapacitasanak és eszkozparkjanak

fejlesztése;
- térségi integralt informatikai rendszer €s mobil applikacio fejlesztése, ami alkalmas
lakossagi vélemények begylijtésére — akéar szavazds formdjaban, kozérdekii

informaciok azonnali kozlésére, akar riasztas jelleggel, katytk bejelentésére,
zoldhulladék elszallitdsanak igénylésére, de ezen keresztiil a raszoruld, idds lakosok
jelzést tudnak majd adni egészségiigyi vagy biztonsagi vészhelyzet esetén, ugyanakkor
a lakosok kényelmét is szolgalhatja a kozOsségi tér funkcido révén, amelynek
segitségével id6pontot lehet foglalni a helyi szolgéltatd intézményekhez;

- okos kommunikacids stratégia kidolgozdsa és megvalositdsa (pl. LED falak
kihelyezése, virtualis telepiiléssétak fejlesztése, online telepiilésmarketing kialakitasa,
a térség egységes arculatanak bevezetése a virtudlis térben).

A program jellegébdl adéddan megkivanja az agilis szemléletet mind a tervezés, mind a
megvaldsitas idészakaban.
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4.5. Kozbiztonsag

A kozbiztonsdg megdrzése érdekében Alsomocsolad Kozség Onkorményzata tovabbra is
mikodteti a térfigyelé kamerarendszert, tdamogatja az Alsdmocsoladi Polgarér Egyestilet
mitkodését, aminek tagjai kozott megtalalhatoak a senior korosztaly képviseldi is.

Az Alsomocsoladi Polgarér Egyesiilet a bel- ¢és kiilteriileti jelz6, figyeld szolgalatok
biztositasara, a rendezvénybiztositas nydjtasan til 2014-ben megszervezte €s az 6ta mikodteti
a Szomszédok Egymasért Mozgalom (SZEM) halozatat a telepiilésen, évente tobb
alkalommal blinmegeldzési forumokat szervez, melyek egyik célcsoportjat az idéskortak
jelentik. A jelen iddszakban kiilonds figyelmet kell forditani a triikkos lopasok és ,,atverds”
modszerek ismertetésére, hiszen napjainkban szamtalan moddon probalnak visszaélni az
emberek — elsGsorban az idések, egyedill él6k — bizalmaval, johiszemiiségével. A csalok
egyre trikkosebbek, valtozatosabb eszk6zokhoz nytlnak €s a személyes megkeresések helyett
gyakrabban keresik telefonon a vétlen aldozatokat. Az utdébbi honapokban szamtalan olyan
esetrdl szamolt be a Renddrség, amit iddskoruak sérelmére kovettek el. Leggyakrabban az
alabbi csaldsok fordulnak elo:

- 4l értékesitok kindlnak egészségiigyi eszkozoket

- al egészségligyi, onkormanyzati dolgozok végeznek adategyeztetést

- felajanlkoznak a koronavirus elleni oltashoz sziikséges regisztracio elvégzésére

- az "unokdzds" csalok a hozzatartozok balesetére hivatkozva probalnak pénzt

kicsikarni.

Legtobb esetben pénzatadasra, pénzutaldsra, vagy személyes és bankkartya adatok
megadasara probaljak ravenni az aldozatokat.

Fontos feladatunk, hogy felhivjuk a veszélyeztetett korosztaly figyelmét ezekre a
visszaélésekre, figyeljlink €és rendszeresen tdjékoztassuk az egyediil €16 iddseket. Ebben nagy
segitséget jelent a telepiilésen mikodé SZEM mozgalom, valamint az Alsémocsoladi
Polgéarér Egyesiilet.

A személyes ¢€s online féorumokon tal, a helyr Hirlevélben ¢€s a telepiilés Facebook
csoportjaban is rendszeresen kell blinmegel6zési tanadcsokat megjelentetni.

4.6. Kozigazgatds

Az Onkorményzat kozigazgatasi feladatait a Magocsi K6zos Onkorményzati Hivatal latja el,
Alsomocsolad kozségben 3 ot foglalkoztatd kirendeltséget mukodtet. A kozigazgatasi
szolgaltatasok jo mindségben és jol elérheté modon mitkddnek.

A Kozos Onkormanyzati Hivatal iigyfélfogadasa (pl. anyakonyvi iigyek, polgari védelmi
tigyek, foldigyek, szocialis tamogatasi ligyek stb.) helyben elérhetd telepiilési tigysegéd
biztositasaval.

Egyéb ligyekben tovabbra is szallitasi lehetdséget biztositunk a Hivatal kdzpontjéba,
Maigocsra az 0sszehangolt volan jarat, falugondnoki szolgalat segitségével, csak igy, mint a
jarasi vagy korzet szintli alapszolgaltatasokhoz — pl. gyamhivatal, okmanyiroda, munkatigyi
kozpont — vald hozzaférés biztositasa érdekében.

Tovabba digitalis kompetencia-fejlesztéssel, a Digitalis Jolét Program Pontok miikodtetésével

és segitségnyujtassal timogatjuk az eUgyintézéshez valé hozzaférést és annak hasznalatat az
id6éskoruak szamara.
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4.7.  Infrastruktura

A telepiilés infrastrukturalis ellatottsaga a tudatos fejlesztésnek koszonhetden minden
korosztaly igényét kielégiti, hiszen a falu apré volta és zsak jellege ellenére is 6sszkozmiives.
Egészséges ivoviz, korszerli szennyvizelvezetés- ¢és tisztitas, zavartalan gaz- és elektromos
energiaszolgaltatas, kabel TV és szélessavu Internet is szolgélja az itt é10k ¢és az idelatogatok
kényelmét. A teljesen felijitott bekdtout garantalja a balesetmentes kozlekedést és a kdrnyezd
telepiilések megkozelitését. A telepiilés jardai folyamatosan feltjitasra és szélesitésre
keriilnek, garantdlva evvel a babakocsival, kerekesszékkel vagy jarokerettel kozlekeddk
szamara a biztonsagot.

Alsémocsolad kozség idsek altal is haszndlt intézményei — Oszi Fény Idsek Otthona,
Egészséghaz, Faluhdz, Praktikak Haza — akadalymentesek.

Alsémocsolad Kozség Onkorményzatdnak fokozott figyelmet kell forditani a kozteriiletek
allapotara, ezért gondoskodik a kozteriiletek viragositasarol, kezdeményezi €s tdmogatja a
lakoingatlanok virdgositasat, gondoskodik a kozteriiletek fasitdsarol, az eloregedett, veszélyes
fak kivagasarol és potlasarol, figyelmet fordit a koztéri épitmények karbantartasara, allaganak
megOlrzésére a falugazda iranyitasa mellett.

A Magunk Kenyerén Helyi Gazdasagfejlesztési Program keretein beliil az Onkormanyzat
részben tamogatast (200.000 Ft értékben), részben kamatmentes kolcsont (200.000 Ft
értékben) nyujt azoknak az alsomocsoladi lakohellyel rendelkezd allampolgaroknak, akik
olyan lakohazat kivannak felujitani a kozségben, amelynek legalabb fele részben tulajdonosai.
A tamogatas felhasznalhato az idések lakhatasi  koriilményeinek  javitasara,
akadalymentesitésre is.

4.7.1. Az infrastrukturalis ellatottsagot érinté fejlesztési terveink

A mindségi és méltd idéskor megteremtésének egyik alappillére a megfeleld kozosségi €s
lakossagi infrastruktira megteremtése. Alsdmocsolad kozség adottsagai jonak tekinthetok, de
ugy hissziik van még tennivalonk ezen a teriileten is!

4.7.1.1. Energiakozosség létrehozasa

A fenntarthatd telepiilésfejlesztés egyik fontos pillére a fenntarthatd energiagazdalkodas.
Ennek jegyében indult el Alsomocsoladon egy olyan Energiakozosség létrehozasa, amely
biztositani tudja az intézményi ¢és lakossagi energetikai fejlesztések megvaldsitasat, a
szemléletvaltast, a takarékos és hatékony energiagazdalkodast és a megljuld energidk
kozosségen beliili eldallitasat és felhasznalasat.

Az Energiakozosség az Eziist Gazdasag fontos teriilete, mivel jelentdsen hozzajarul a
biztonsagos lakhatashoz, az energiaszegénység csokkentéséhez, mely az idsebb korosztalyt
fokozottabban érintheti. Tamogatja a méltanyos lakhatast, el0segiti azt, hogy az id6s emberek
hosszabb ideig ¢lhessenek a sajat otthonukban, sajat magukat ellatva. Az energetikai
korszertisitések €és az okos eszkozok biztositdsa noveli az ingatlanok értékét, ugyanakkor
megkonnyiti a mindennapi életet, a biztonsagos és egészséges lakhatast. A karosanyag-
kibocsajtas csokkenése hozzdjarul a telepiilés levegd-tisztasagahoz, a természeti kdrnyezet
megovasahoz.
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4.7.1.2. Elégépekkel a tiszta vizért - az alsémocsoladi szennyviztisztité telep bévitése

Alsdmocsolad Kozség Onkormanyzata 2005-ben épittette meg a telepiilésen alternativ
szennyviztisztitojat és csatornahalozatat, ami 72 rakotott hazbol €s szolgaltatd helyrdl vezeti a
keletkezett szennyvizet egy sajat, kornyezetbarat é16gépes, eleveniszapos technoldgiara €piild
szennyviztisztitohoz. Az ¢€l6gép olyan szennyviz-tisztitd modszer, amely ¢él6 szervezetek
metabolikus folyamatait felhasznalva fokozza a hagyomanyos szennyviztisztitd berendezés
hatékonysagat azaltal, hogy ezek a szervezetek kivalasztjdk és semlegesitik a mérgezo
anyagokat. Az ,¢élogépek” szennyviztisztitasi technologia olyan magyar mérnokok altal
kifejlesztett eljaras, amely ma nem csupan hazankban, de a nemzetkdzi piacokon is egyre
elismertebb. Ennek elsddleges oka, hogy mig a hagyomdnyos szennyviztisztitok
meglehetésen sok negativ hatassal (kellemetlen szagok, zajhatas, kornyezetbe nem ill6
kialakitas) jarnak, az ¢ldgépes-telepek a kdrnyezetbe remekiil illeszkedd, esztétikus, botanikus
kert kiilseji, szaghatdsok nélkiill mukodd Iétesitmények. Kiilsé adottsagaikon tul
kiemelkedéen magas tisztitasi hatasfokra képesek tigy, hogy tlizemeltetési koltségeik joval
alulmuljak a hagyomanyos rendszereket. Az €légépes technologia kiilonlegessége a bioldgiai
sokféleség lehetéségeinek maximalis kihasznalasaban rejlik. A természetes tisztitasi
folyamatok felgyorsitasaval a rendszer egyesiti a hagyomanyos eleveniszapos technologiak és
a természetkozeli tisztitdsi modszerek elényeit. Az alsdbmocsoladi szennyviztisztito telep teljes
mértékben megfelel az Eurdpai Unid horizontalis célkitlizései koziil a kdrnyezetvédelemre
vonatkozo céloknak. Az alternativ szennyvizkezeld nemcsak jelentdsen javitja a kdrnyezet
allapotat, de teszi ezt biologiai modszerekkel, emellett hatékonyabb, kérnyezetkimélobb a
hagyomanyos eljarasoknal.

A szennyviztisztitd telep kapacitasa 25 m¥/nap, ami mar nem képes optimalisan befogadni a
haztartdsokban, az Idésgondozési Intézményben, a turisztikai kdzpontban és szolgaltatod
helyeken keletkezd szennyviz mennyiséget, j rakotési lehetéséget nem tud biztositani, ezért a
telep hatékonysagéanak fokozasara, bovitésre szorul.

Idésgondozasi  intézményrendszeriink  fejlesztésének  elengedhetetlen  tartozéka a
szennyviztisztito telep bovitése, j rakotési lehetdségek megteremtése.

4.7.1.3. Minigolf palya

A lakossag szaméra alapvetd probléma a helyben rendelkezésre 4allo kozosségi €s
sportinfrastruktira hianyos volta. Ennek potlasa érdekében sziikség van a helyi
onkormanyzatok fellépésére a kozOsségi ¢€let és a szabadiddsport szervezése, annak
feltételeinek biztositasa tertiletén.

Hazankban is egyre népszeriibb szabadidé toltési lehetdség a minigolf, ami kinézetre hasonlit
a golfra, de a jaték sokkal kisebb palyakon torténik és a szabalyok kozt is vannak eltérések.

A projekt keretében szeretnénk kialakitani egy minigolf palyat és beszerezni az ehhez
sziikséges tiitoket, labdakat, allvanyokat. A kialakitott palya kivaléan alkalmas a szabadidd
hasznos eltoltésére, remek kozdsségi program minden korosztaly szamara.

4.7.1.4. Eziist Kkert

A gyogyitd kertészet gondolata nem 1) keletli, az ember joléte, testi és lelki egészsége a
kertben eltoltott idovel aranyosan javul. A kert, mint terapias tér nem csak betegségek
gyogyitasdhoz, rekreacidhoz hasznalhatd, hanem prevencids céllal is tokéletesen helytall. A
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kerti munka, illetve a kertben vald 1€t jelentdsen javitja a kedélyallapotot, alloképességet,
mozgaskoordinaciot, megnyugtatéoan hat €s értelmet ad a mindennapoknak, értéket teremt az
¢letlinkben.

Térségiinkben jelenleg nem létezik olyan kert, gazdasag, ahol rekreécios, illetve kapcsolodas
céljabol lehetne kockazat-mentesen kertészkedni. Azok szaméra, akik mar nem tudjék
fenntartani a sajat kertjiiket, de kivennék a résziiket a kert adta lehetéségekbdl akar sajat friss
és egészséges zOldség szilikségletik megtermesztése céljabol, akéar rekreacios céllal,
megoldast jelentene az Eziist Kert. Tovdbba az Eziist Kert lehetdséget nyujtana az
idosotthonok lakosainak képességeikhez ¢és egészségiigyi allapotukhoz mérten élvezni a
kertészkedés ¢és kert adta elényoket. Kialakitasa igazodna a mozgéskorlatozott igényekhez
megfelel6 utakkal és kerekesszékbdl is miivelhetd magasagyasokkal.

Figyelembe véve, hogy a késd Osz ¢s kora tavasz kozott tartdé idoszak a legnehezebb az
iddsebb korosztaly szamara, hiszen a bent 1ét, a mozgas ¢és napfény hidnya leépitden hat a
fizikai és a lelki egészségre, erre az iddszakra kiilonds tekintettel kell lenni. Erre megoldast
jelentene az Eziist kert mellé épitett téli kert, ami téli idoszakban is természetes fényt és zold
novények kozti kozdsségi életet biztositana, illetve a téli ndvénygondozas és a kovetkezd
szezonra valo felkésziilés — palantanevelés — altal is lehetové valna.

Kiiltéri és beltéri kerti 1étesitmények létrehozasa mellett fontos az itt torténd szakmai munka
tdmogatdsa, program animacid, ami magaban foglalja az ismeretterjesztést, asszisztenciat €s
tdmogatast is.

4.7.1.5. Fecskehaz

A telepiilés kozosségi élete pezsgd, fejlodo, tarsadalma demografiailag erésen hanyatlo,
eloregedd tendenciat mutat. Orszagos szinten példaértékii a telepiilésen folyd idésgondozas,
amely szakképzett munkaerd-igényt general.

A tarsadalmi ¢és technikai valtozasok eldtérbe helyezik a kisteleptilési ¢életforma
megujitdsanak lehetdségét. A korszerd, fizikai és lelki egészséggel 6sszekapcsolodo létforma
lehetdséget ad telepiilésiink szamara is a megtjulasra.

A munkaintenziv, helyhez kotott idésgondozas mellett mas teriileten teret nyer a tavmunka. A
feloldodo térbeli kotottség lehetdve teszi, hogy az egyén és a csalad €letterét szabadabban
definidlja. A korszerli tdrsadalom egy része csokkend mértékben kotddik az eddigi
urbanizacios struktirakhoz - a munkahely kozeli lokaciohoz. A térbeli kotottségek oldasa
egyben felértékeli a kozosségek megtartd szerepét. Ez a falunak lehetdséget ad az erdsen
hanyatl6 demografiai tendencidk megforditasara. Trendként figyelhetd meg a szandék a varosi
fiatalok és a nyugdijas kortak részér6l a vidéki létforma kiprobalasara, vidéki biztonsagos
¢lhetd, emberi 1éptekili élettér kialakitasara. Ez lehetdséget teremt a kistelepiilés szerepének
ujradefinidlasara. A mobilis nyugdijas célcsoport, a helyhez kotott munkat végzok, a
tavmunkat végzok, koztik a digitalis nomadként nevezett csoport egyarant célkozonsége a
fejlesztésnek, aminek eredményeként egy olyan lakdépiiletkomplexum jon 1étre, ahol a
bekoltozni szandekozd szépkortiaknak és aktiv kortiaknak akar gyermekes csalddok atmeneti,
néhany éves lakhatast biztositunk addig, amig megvasaroljak/feltjitjak vagy felépitik sajat
lakdépiileteiket.
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A telepiilés lakoingatlan-dllomanyat zomében eloregedett, korszeriitlen, még II. VH el6tt
épiult valyoghazak alkotjak, amelyek komplex feltjitasra szorulnak. Jelenleg korszeri
lakéingatlan a betelepiilni szandékozok szamara nem elérhetd, igy relevans az igény olyan
korszerti lakoterekre, amik lehetOséget biztositanak az idéseknek €s a fiataloknak arra, hogy
abban hosszabb vagy rovidebb tavra megtelepedjenek.

A fecskehaz terveink szerint 10 db foldszintes, kis alapteriiletii, kiskerttel rendelkezd korszerti
lakdegységet foglalna magéban, amelyek lehetéséget adnak a telepiilésre koltozni vagyod kis
csaladok, vagy egyediilallok részére.

Az 1) ingatlanegyiittes szervesen kapcsolddik a telepiilés szerkezetébe. A lakoegységek
energiaellatasa az EU Zold Megallapodasaban foglaltakkal 6sszhangban torténik, CO2
kibocsatasa nélkiil, ezaltal is mintat képezve és kapcsolodva a tobbi innovaciohoz, illeszkedve

crer

Teveink szerint a lakok 6 honap-3 év iddtartamot toltenek a lakasokban. Tartozkodasuk alatt a
kozosségi terek biztositjak a falukozdsséghez, az egymdéshoz vald aktiv kapcsolodas
lehetdségét, és a privat szféra intimitdsanak megdrzését is. A lakok a tartdozkodasi idejiik
letelte utan véglegesen integralodnak a falu kozosségébe, a telepiilés kozosségi értékeit
kozvetitik.

A fecskehdz mindségi ¢Eletteret biztosit mind a betelepiild eziistkortiak, mind a résziikre
szolgaltatasokat nyujté aktiv kortiak célcsoportjanak, ezaltal is erdsiteve a generaciok
egylittmiikdését, a generacios hidat.

4.7.1.6. Eziist Léptek Sétaut

A Sétalit megvaldsitasa az Eziist Léptek Gyaloglé Klub kezdeményezésére, a tagok
tervezésbe vonasaval valosul meg. A telepiilés belteriiletén, az Oszi Fény Idések Otthonatol
indul6 és oda érkezd 7 pihend hellyel rendelkezd Utvonal, mely lehetdséget teremt a nehezen
mozgd ¢és konnyen elfaradd célcsoportnak is Alsdmocsoldd frekventalt teriiletein,
kozosségben vagy egyénileg végzett testmozgas mindennapokba torténd beillesztésére.

4.8. Gazdasagfejlesztés

4.8.1. Felkésziilés az aktiv és mindségi idéskorra

Alsémocsolad Kozség Onkormdnyzata a szemléletformalason tal is figyelmet fordit az
1d6s6d6 korosztalyra az aktiv és mindségi iddskor megteremtése céljabol, munkavallaloira
vonatkoz0 intézkedéseit az Esélyegyenldségi tervében, az alabbi két pontban foglalja 6ssze:

- A munkakoriilmények javitasa, kiilonds tekintettel az 50 éven felili, vagy a
megvaltozott munkaképességli munkavallalok helyzetének javitasa céljabol:

- a munkaltatd engedélyezi, hogy a kronikus betegségekben szenvedo,
rendszeres kezelés alatt allo foglalkoztatottak a kezelést — amennyiben ez
a dolgozd altal a kozvetlen munkahelyi vezetének bemutatott irasbeli
szakorvosi ajanlds vagy vélemény alapjan indokolt — a munkaidd terhére,
a vizsgalat elvégzéséhez sziikséges iddtartamban igénybe vehessék. A
kedvezmény igénybevétele nem akadalyozhatja a foglalkoztatott
munkakori kotelességeinek ellatasat. A betegségre vonatkozo adatok nem
nyilvantarthatbak, a bemutatds csak a kedvezményre jogosultsag
igazolasara szolgal.
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A munkaidé kedvezmény igénybevételét a foglalkoztatott kozvetlen

felettese tartja nyilvan.

- A munkaltat6 vallalja, hogy a Népegészségligyi Szakigazgatasi Szervvel
egylittmiikddve lehetd teszi a 40 éven feliilli nék szdmdara a csoportos
mammografiai vizsgalaton torténd részvételt, illetdleg egészségligyi
intézmény megkeresése esetén a 40 éven feliili foglalkoztatottak szdmara
egészségligyl allapotfelmérésen vald szervezett, csoportos részvételt
munkaidd terhére, a vizsgalat elvégzéséhez sziikséges idotartamban.

- A munkaltato biztositja a 40 év feletti munkavallalok szdmara megel6z6
szirOvizsgalatokon vald részvételt — az orvosi beutald, vagy az
egészségligyl intézménybe adott vizsgalati idépont bemutatasaval —
munkaidd terhére, a vizsgalat elvégzéséhez sziikséges idétartamban. A
munkaid6 kedvezmény igénybevételét a foglalkoztatott kozvetlen
felettese tartja nyilvan.

- Az egészséges ¢€s biztonsdgos munkavégzés feltételeinek megteremtése
érdekében a munkaltatd a munkahelyi koriilményeket stratégiai
tervezéssel, allando kontrollal, fejlesztéssel jobba, ellendrzottebbé teszi. A
rendszeresen elvégzésre kerilld értékelés alapjan biztositja az ergondmiai
kovetelményeknek megfeleld6 munkahelyek kialakitasat.

- A nyugdijas korba torténd atmenet megkonnyitése érdekében a munkaltato:

- a létszamleépitések elokészitése és végrehajtasa sordn a hatranyos
helyzeti csoportok (50 év felettiek, roma szarmazasuak, megvaltozott
munkaképességiiek)  érdekeit  fokozottan  kell  érvényesiteni.
Elbocsatasok esetén meg kell vizsgalni esetenként a nyugdijazas
lehetdségét. A kozszférat érintdé humanerdforras leépitést fokozott
empatiaval, még rugalmasabb szervezéssel kell kezelni.

- A nyugdijas korba valdé 4atmenet megkonnyitése ¢érdekében a
munkaltatd a Hivatal kozremiikodésével tervezetten bonyolitja az
alkalmazottak nyugdijazasat. Az érintett szamara egyénre szabottan
tajékoztatast ad a nyugdijba vonulési lehetdségekkel kapcsolatban,
torekszik az egyén helyzetének, igényeinek legjobban megfeleld
lehetdség megkeresésére.

- A nyugdijas évek alatt is kapcsolatot tart a volt munkavallalokkal.

- A munkaltatd az 55. életévet betoltott munkavallaloknak 5.000 Ft/ho,
a 60. életévet betdltott munkavallaloknak 10.000 Ft/ho bérkiegészitést
biztosit.

4.8.2. Eziist Gazdasag

Alsémocsoldd Kozség Onkormanyzata megkezdte koncepcidjanak felépitését az Eziist
Gazdasag témakorében az adottsdgokhoz igazitva térségi szemléletben.

Az Eziist Gazdasdg egy viszonylag fiatal fogalom/jelenség, ami az idések igényeit, az
eloregedd tarsadalom folyamatait vizsgaja, elsdsorban gazdasagi szemiivegen keresztiil.
Lényegét tekintve arrol szol, hogy mivel sok orszag, tarsadalom, igy Magyarorszag is
,oregszik”, az idés emberek egyre nagyobb tomegeinek jelennek meg specialis igényei,
sziikségletei, amikrdl, mint 6nallé gazdasagi tényezordl is érdemes gondolkodni.
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Az Eziist Gazdasag olyan javak és szolgaltatdsok eldallitasa, elosztasa és fogyasztasa, melyek
az 1d6s6d6 emberek vasarloi potencidljat célozzdk meg, kielégitve ezzel a fogyasztasi,
¢letmddbeli és egészségiigyi sziikségleteiket.

Az Eziist Gazdasag az 50+ -0s korcsoportot veszi figyelembe.

Az Eziist Gazdasag nem kizarolag uj termékek, szolgaltatasok fejlesztésérdl szol, hanem arrol
is, hogy feltérképezziik a jelenlegi termékeket és szolgaltatdsokat, melyek hasznosak és
értékesek az €lményteli, tudatos Oregedés, a mindségi idOskor megteremtésének
folyamatdban, azokat konnyen elérhetévé téve, esetleg csomagba szervezve, marketing
tevékenységgel alatamasztva kinaljuk az 50+ -0s generacioknak. Az Eziist Gazdasag
fejlesztése soran az 50+ korosztaly életének szamtalan teriilete érintett, igy példaul az
egészség, a  taplalkozas, a  szabadidé, a jollét (wellbeing), pénziigyek,
utazas/szallitas/kozlekedés, lakhatas, oktatas, munkavallalas, gondoskodas, idésgondozas,
¢letmindség stb.

Ha Eziist Gazdasagrol beszéliink, akkor elsddleges fogyasztoként az itt €16, vagy éppen a
gazdasagfejlesztési torekvéseink hatasara térséglinkbe érkezé 50 év feletti korosztaly
definidlhatd, masodlagos célcsoportként pedig az 50 év feletti alkalmazottak, munkaaddk
vagy betelepiilni szandékozok. Erdemes tehat térségiink adottsagait ezen szempontok alapjan
szamba venni! S6t, térségiink hatdrain tulmutaté kitekintést tenni egyes adgazatok esetében pl.
gyogyfiirdok feltérképezése.

Az elsddleges célcsoportot érintd agazatok tobbek kozott:

v vendéglatas, turizmus, idegenforgalom (pl. szallashelyek, helyi attrakciok,
nyugdijasokra szabott szallodai és éttermi ajanlatok, kedvezményes tidiilések,
gyogyfirdo, wellness),

v kereskedelmi szolgaltatasok (¢élelmiszer, ruhazat, benzinkut stb.),

v' ¢élelmiszeripar (pl. helyi termékek; glutén, cukor-és laktézmentes élelmiszerek; haztaji
jellegti ételek; reform és bio ¢élelmiszerek),

v’ szabadidd, sport, egészséges ¢letvitel (pl. szabadtéri fitness parkok, futopalyak,
tarautvonalak, szervezett kiranduldsok, nyugdijas klubok, bajnoksagok, sport napok,
versenyek szépkortak szamara, nyugdijas-€¢s gyogytorna, fizioterdpia, masszazs,
akupunktira),

v kultira, szoérakoztatoipar (pl. koncertek, zenei- és gasztronoémiai fesztivalok,
eldadasok, tanctanfolyamok),

v egészségiigy (pl. rekreacidos kozpontok, egészségligyi kozpontok, rehabilitaciods
centrumok, fiirdok, gyogyaszati segédeszkozok és kezelések),

v' bentlakdsos ellatds biztositasa, nappali ellatads biztositdsa, hazi apold szolgalat,
¢letmentd pont- jelezve az igénybevétel feltételeit,

v gyogyszer, gyogyhatasu készitmények kereskedelme,

v szépségipar (pl. fodrészat, kozmetika, manikiir, pedikiir, esztétikai fogaszat, plasztikai
sebészet),

v ¢épitbipar (pl. akadalymentesités, liftek beépitése, iddsek otthona, csalddi hazhoz hozza
¢épités, vagy gyerekszobabol vendégszoba épités),

v oktatéds, képzés (pl. Senior Akadémia, nyelvtanfolyamok, e-ligyintézés, kompetencia
fejlesztés),

v tavkozlés, elektronika ¢és szamitastechnika, biztonsagtechnika, tdjékoztatd és
kommunikécios technoldgiak (pl. riaszté berendezések, segélyhivok, programok és
szoftverek, okos eszk6zok, okos otthonok),
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v bank, pénziigy, biztositds, jogi szolgaltatas (pl. nyugdijas bankszamlak, iddskori és
kegyeleti biztositas),

v kozlekedés (pl. falugondnoki jaratok, kozosségi kozlekedés, taxi szolgaltatasok),

v kozéleti szerepvallaldas, Onkéntesség lehetdségei (civil szervezetek, kozosségi
kezdeményezések, onkéntes fogadd szervezetek),

v média (pl. nyomtatott vagy elektronikus tartalmu anyagok nagyobb méretii betiikkel).

A masodlagos célcsoport szamara tobbek kozott:

v munkakozvetitd cégek, munkaltatok, alternativ. ~ jovedelemhez  jutas
lehetdségei (allaskeresés 50 év felettiek szamara),
v’ lgyintésében valo segitségnyujtas (pl. DJP Pontok).

A masodlagos célcsoport azért kell, hogy kiemelt figyelmet kapjon gondolkoddsunkban, mert
rajuk er6forrasként tekintiink, a nyugdij melletti foglalkoztatas egyre nagyobb teret kap.

4.9. Nyilvanossdg

Az Onkormanyzat Képviseld-testiilete fontosnak tartja, hogy az iddsiigyi intézkedések a
teleplilés szamara ismert modon, a széles nyilvanossag biztositasa mellett torténjenek, mivel
ez a biztositéka annak, hogy az elméleti fejlesztési tervekbdl azok valdsuljanak meg,
amelyekre valds igény jelentkezik, megteremtve evvel az aktiv és mindségi iddskor
megélésének lehetdségét!

Az id6siigyi intézkedések és tervek nyilvanossagaval kapcsolatos célkitiizések:
— Folyamatosan karban kell tartani a telepiilés honlapjat, LED falat, Facebook oldalait,
rajtuk biztositani kell a helyet
— a Képviselo-testiilet mukodésével kapcsolatos kozérdekli adatoknak,
hatarozatoknak,
— azidostligyet érintd tervezéseknek, koncepcidknak, stratégidknak,
— atelepiilés intézményeinek,
— ahelyi civil szervezeteknek,
— atelepiilésen megrendezett programoknak,
— aturisztikai kiadvanynak,
— egyéb kozosségi hireknek.
— Meg kell jelentetni 2 hetente a helyi Hirlevelet.
— Az idésiigyi szolgaltatasokba, fejlesztésekbe be kell vonni a helyi lakossagot,
vallalkozdkat, onszervezddd kozosseégeket €s helyi civil szervezeteket.

4.10. Koronavirus intézkedések

Intézkedéseink fokuszaban az ember all, elsddleges célunk lakosaink védelme oly modon,
hogy a sziikséges intézkedések betartasa mellett kozosségiinket is dvjuk, életben tartjuk, azért,
hogy Alsémocsolad a virushelyzet elvonulasa utdn is élhetd, polgarai altal becsiilt €s szeretett
kozség maradhasson. A karantén és a kijarasi korlatozas kozelebb hozta egymashoz a
csaladok tagjait, a rendszeres kapcsolattartas elengedhetetlen részei lettek az okos eszk6zok,
amelyek hasznalata uj kompetencidk elsajatitasat tette lehetdvé — ez elsdsorban telepiilésiink
1d6sebb lakoira, valamint a tavol €16 csaladtagokra jellemzd.
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4.10.1. Az id6s korosztalyt tamogato telepiilési intézkedések

A veszélyhelyzet kihirdetésétdl heti rendszerességgel juttattuk el az alsomocsoladi
haztartasokba a Hirlevelet, minden fontos informaciot kozzétettiink Alsomocsolad
kozség weblapjan és Facebook oldalan, megjelentettiik a telepiilés kozpontjaban
talalhato LED falon, valamint plakatok és szorolapok formdjaban is eljutott a helyi
lakosokhoz. Létrehoztunk egy kiilon Facebook csoportot Alsémocsolad kézossége a
koronavirus arnyékaban néven, annak érdekében, hogy kozosségiink ¢l maradjon
akkor is, ha személyes talalkozasaink korlatozottak. Az Alsémocsoladon ¢16 kiilfoldiek
szamara angol nyelvl tajékoztatd anyagokat jelentetiink meg a helyi Hirlevélben és a
kozosségi média feliiletlinkon onkénteseink segitségével.

Id6s, beteg lakosainkra, valamint a kiilfoldrél hazatért, fertézés vagy kontakt miatt
karanténba keriilt személyekre, csaladokra is odafigyeliink, segitjiik 6ket mindennapi
sziikségleteik kielégitésében, iigyeik intézésében a Telehaz szervezésében a
falugondnok és onkénteseink segitségével.

Idos, beteg lakosainkra, valamint a kiilfoldrél hazatért, fertézés vagy kontakt miatt
karanténba keriilt személyekre, csalddokra mentalis egészségiik védelmében is kiilonds
figyelmet forditunk, Telehazunk munkatarsai egyiittmiikodésével napi kapcsolatot
tartunk veliik.

Tobb alkalommal egészségligyi egységcsomagokat allitottunk Ossze és juttatunk el a
csaladoknak, amelyek — a csaladtagok szamanak megfelel6 mennyiségli — maszkot,
kesztyiit, kézfert6tlenitot és C-vitamint, D-vitamint és Allergodil orrsprayt tartalmaztak.
A kozosségilinkkel elkészitett Immunkommand6 cimii kiadvanyunk olyan témdkat
dolgozott fel, praktikumokat gytijtott 6ssze — pl. folyadékbevitel, taplalkozas, taplalék
kiegészitok hasznalata, pihentetd alvds, valtott zuhany, 1égzdtorna, keringést serkentd
torna, halanapldo —, amelyeknek nagy szerepe van az immunerdsitésben, mentalis
egészségiink megdrzésében és barki szdmara konnyen elvégezhetdk, alkalmazhatok
otthoni koriilmények kozott is.

Az alsémocsolddi csalddok oOnfenntartdsa érdekében téritésmentesen biztositottunk
vetOkrumplit és dughagymat, valamint a Magunk Kenyerén Gazdasagfejlesztési
Program keretein belill 13 csaladhoz helyeztiink ki Osszesen 46 db malacot a
felnevelésilikhoz sziikséges takarmannyal.

A jarvanyhelyzettel kapcsolatos személyes véleményekre ¢és tapasztalatokra is
kivancsiak voltunk, ezért a lakossag korében kérddives kutatast végeztiink, a térségben
miikodo vallalkozasok, civil szervezetek, intézmények vezetdivel pedig interjikat
készitettiink. Az eredményeket széleskorben publikaltuk.

Az Alapitvany Alsomocsoladért szervezet és az Alsdbmocsoladi Sport Egyesiilet 2020-
ban és 2021-ben is meghirdette a telepiilési viragositasi és kornyezetszépitési versenyt,
aminek kategoridit a jarvanyhelyzetre valo tekintettel kiegészitette a Kreativ kertek
kategoriaval az otthon t6ltott 10 hasznos felhasznaldsanak érdekében. Az Alapitvany
Alsémocsoladért szervezet ,,Uzenj a Nagyinak” felhivasa azoknak az alsdémocsoladi
gyermekeknek szolt, akik szivesen lizentek sajat nagysziileiknek akar a telepiilésen,
akar az orszag tavolabbi pontjan €l. A beérkezett iizeneteket Anyak napjara eljuttattuk
az érintett nagymamaknak, nagypapaknak.

A koronavirus kovetkeztében kialakult veszélyhelyzet miatt konyvtarunkat személyesen
nem lehet latogatni, ezért elinditottuk "Konyvet Hazhoz" szolgéltatasunkat. A
visszaszallitott konyvek konyvkaranténba keriilnek.

A Telehaz munkatarsainak segitségével az oltakozas tamogatasaképpen segitjiik a

crer

a haziorvoshoz és/vagy oltopontokra jutdsukat a falugondnoki szolgalat segitségével.

a7



4.10.2. Az Oszi Fény Idések Otthonanak idés korosztalyt tamogaté intézkedései

Infokommunikaciés tudas javitdsa az idOseknél, mellyel kiilonosen az alabbi
terlileteken érhetiink el fejlédést: a telemedicinalis eszk6zok hasznélatdban (pl. skype
az iddések hazi segitségnyujtasaban); az elmaganyosodas csokkentésében; a kozosségi
média hasznalataban és a csalddi integritas eldsegitésében; az iddskori tanuldsban és
IKT technologiak tovabbi elsajatitasaban.
Szocialis munka szerepének erdsitése, ami segitséget jelenthet a demenciaval é16
személyek ellatasaban, az egyén problémamegoldd és  konfliktuskezel
kompetencidinak fejlesztésében, a work-life balance megteremtésében, a munkahoz
kapcsoloddo kompetencidk fejlesztésében ¢és mas kiilonbozé terapiakban  (pl.
foglalkozasterapiak, zeneterapia és kozos éneklés, pszichoterapia).
Onkéntesség idoskorban, mely jelentheti az idések nagyobb szerepvallalasat a
kozosség é€letében; ,kortarssegitést” (Onkéntesség online modon); hagyomanyo6rzo
tevékenységek végzeését; tudastranszfert a korcsoporton beliil.
A testi/fizikai aktivitas, taplalkozas iddskoruaknak valé megfeleltetése figyelemmel
van a testtomeg, testdsszetétel, taplalkozas és mobilizacid korfiiggd valtozasaira, a
szabadid6é eltoltésének aktiv, egészségmegdrzd modjaira, az étkezés kozosségi
¢lménny¢ tételére.
A kognitiv képességek megdrzése €s a stresszel valdo megkiizdés teriiletén is tobbféle
fejlesztési, prevencios és/vagy rehabilitdcios program létezik, pl. a demencidval élok
szamara nyujtott specialis tréningek, re-szocializacidjuk, preventiv beavatkozasok a
demencia ellen (jatékok).
Fizikai egészségvédelem: komplex infekciokontroll szabalyozas kidolgozasa, a
hatalyos ¢és érvényes eldirasok és rendelkezések szerint. Infekcidkontroll szabélyozés
jelentds részét a prevencios — megeldzo és védelmi intézkedések jelentették iddseink
¢s dolgozoink védelme érdekében.
Online kapcsolattartasok, generacios és csaladi kapcsolatok tamogatasa és erdsitése:
- rendszeres telefonos, messenger, skype beszélgetések,
- online lakogytlés,
- online Anyak napja: unokéak és gyermekek videot készitettek a telepiilésen és az
Intézményben ¢é16 id6s szeretteiknek,
- online Gyermeknap: az Intézményben ¢é16 idések gyermeknapi videdval lepték
meg unokaikat, felndtt gyermekeiket,
- rendszeres hiradds — életképek megosztasa Intézményilink kozdsségi oldalén,
hogy a csaladtagok részesei lehessenek az otthon életének,
- szeretd és motivalo iizenetek kiildése kozosségi oldalunkon keresztiil.
Mozgas és egészséges ¢€letmod: heti és napi rendszeres torndk, napi szintli sétdk €s
programok az Intézmény parkjaban, az Intézmény tornatermének ¢és meglévd
eszkozparkjanak (fitneszeszk6zok, masszazseszk6zok, fényterapias lampak) hasznalata,
BEMER terapia alkalmazasa. Online dietetikusi konzultacid, ahol az iddsek is
kifejezhették igényeiket és észrevételeiket.
Mentalis programok: a mentalis tevékenységeket és a foglalkozasokat a COVID-19-hez
igazodva kiscsoportos, illetve egyéni foglalkozas formajaban valdsitottuk meg, terapias
munkatarsunk mellé szocidlis gondozd/szakgondozo, illetve Onkéntes fiatalunk,
valamint az Intézményvezet6 is bevonasra keriilt. A mentalhigiénés és foglalkoztatasi
terviink valtozatlan maradt, igazodva a tematikdnkhoz: hétfé - jatékos nap, kedd -
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péntek - zenés és ndtas nap.
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Specidlis mentalhigiénés tevékenység: megerdsitett mentalis tevékenység végzése
demenciaval ¢lok korében — segité beszélgetések fokozottabb érvényesitésére
torekedtlink, valamint kiemelt teret kapott az izolacioba helyezett idéseink mentalis
gondozasa is, ami az izolacios szobaban gondozast végz6 szakgondozonkra, apolonkra
helyezett nagyobb terhet.

Ko6zosségi programok: rendszeres kreativ és kézmiives foglalkozasok, V. Vers- és
mesemondo versenyiink megtartasa online forméban, videdk kiildésével, kozos siitések,
viragiiltetések, az Intézmény ablakaiba szivek készitése.

Vallasgyakorlas fontossaga: fokozott teret kapott a heti szintli imadrak rendszeressége,
amikkel torekedtiink iddéseink lelki hitének megerdsitésére, tamogatasara. Emellett az
online szentmisék rendszeres hallgatasat, egyéni imaszoba latogatasat is segitettiik.
Csaladias jelleg: még fontosabb teret kapott az idések napi szintli meghallgatasa, a
kozos tlnnepek megtartasa (online sziiletésnapi koszontésekkel a csalddtagok is
bevonasra keriiltek). Valamennyi dolgozo (intézményi takaritotol a felsobb vezetésig)
Kivette a részét a mentalis tamogatasbol és meghallgatasbol. Szeretetnyelv alkalmazasa:
mindségi 1d0 iddseinkkel, aprd ajandékok és figyelmességek, kedves gesztusok,
elismerd szavak.

Eletkonyv készitése: emlékkonyv készitése idéseink részérél, ami révén élettorténetiiket
konyv forméjdban készitjiik el, megosztva benniilk gondolataikat, érzéseiket
csaladtagjaikkal

Eletfa — lélekmadar fali festmény forméjaban, nosztalgia szoba kialakitasanak
megkezdése.
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V. Osszefoglalas

Alsomocsolad Kozség Onkormanyzata elkdtelezett az idSsek tisztelete, megbecsiilése,
tamogatasa ¢€s segitése irant. A helyi idospolitika olyan szemlélet megerdsitését szolgalja,
amely az idéskortiakra erdforrasként tekint, amellyel novelheté az iddskor presztizse, az
id6sek iranti szolidaritas, olyan feltételek megerdsitését szolgalja, melyekkel a szépkoruak
megorizhetik emberi méltosagukat, onallosagukat, autondémiajukat, aktivitdsukat, teret kapnak
kreativitasuk, uj céljaik, kezdeményezéseik kiteljesedéséhez.

Onkormanyzatunk a jévében is kiemelt figyelmet fordit az idések életkdriilményeire, a tAmo-
gatasukra, a Kkulturalis, szabadidés lehet6ségeik bovitésére. Folyamatosan fejleszti a
kozszolgaltatasok korét, annak érdekében, hogy a szépkortak minél hosszabb ideig
¢lhessenek sajat, megszokott kornyezetiikben, otthonukban, biztonsagban és magas
¢letmindségben.

Onkormanyzatunk az idéspolitikajaban szerepet vallal a kiilonboz8 agazatokkal, intézmé-
nyekkel, szakemberekkel valo egylittmikodésekben. Rendszeresen tamogatja az id6sek
onszervez6dését, szervezeteiket, amelyekben a szépkortak aktivan tevékenykednek.

Minden teriileten érvényesitjiilk, hogy az iddsek egyenld eséllyel részesiiljenek a
kozszolgaltatasokban, a minden napi életvitelikben. A valamilyen okbol hatranyos
helyzetben 1évoket tdmogatjuk sziikségleteik manifesztdlasdban, kielégitésében. Az
id6stigyi politikaban is fontos szamunkra a szolidaritas jelenléte.

Osszességében elmondhatd, hogy a felelésség, a szolidaritds, a hagyoméany6rzés,
innovacio, az értékteremtés, a fenntarthatdosag tovabbra is megjelenik az onkormanyzati
iddspolitikai tervezésben, a dontésekben és azok végrehajtasaban.

Alsémocsolad, 2021. aprilis 13.

s.k. Dics6 Laszlo
polgarmester
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